
2025年８月に、戦後80年を迎えます。
太平洋戦争では、土岐市の方も1,629人が犠
牲になっています。戦争を体験された方は減少
し、戦争を知らない世代が大半を占めるように
なってきました。この３月には、市制70周年
と戦後80年を機に、平和のシンボルとなるよ
う、土岐市斎苑美しが峰に土岐市平和記念碑「平
和の礎」が設置されました。
世界では今も紛争が絶えず、報道などを目に
するに当たり、平和は当たり前のものではない
ことを痛感させられます。
ＳＤＧｓの目標16は「平和と公正をすべて
の人に」です。私たち一人ひとりができること
は、まず、この目標が掲げる課題に関心を持ち、
知ることが大切です。戦争の悲惨さや、命の大
切さ、平和について、この機会に考えてみませ
んか。

取り組んでみよう
戦争、平和について家族で話してみよう。

平和の尊さを未来へつなぐ 

「ワーク・ライフ・バランス」という言葉を
聞いたことはありますか。これは、仕事（ワー
ク）と生活（ライフ）をバランスよく両立させ
る生き方です。毎日忙しく働いていると、つい
自分の時間や家族との時間を後回しにしがちで
すが、心と体の健康を保ち、よりよい毎日を送
るためには、「働きすぎないこと」や「プライベー
トの時間を大切にすること」が必要です。
ワーク・ライフ・バランスの実現には、企業

の取り組みが欠かせません。企業は取り組みを
進めることで、イメージアップや業務の効率化
などが期待できます。岐阜県では、仕事と家庭
の両立支援を行う県内の企業などを「岐阜県
ワーク・ライフ・バランス推進企業」として登
録しています。土岐市内では、５月末時点で
28社の登録がありました。
働く人それぞれが仕事と生活の両方を充実で

きるよう、社会全体で取り組みを進めましょう。

充実させよう！ワーク＆ライフ

※「岐阜県ワーク・ライフ・バランス推進
企業」の詳細は、２次元コードからご確
認ください。
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⼩さな⼀歩が⼤きなアクションに

今⽇から始めよう ＳＤＧｓ
政策推進課（内線514）

ひとりひとり⾃分らしく 個性と個性が⽣み出す調和

ハーモニー
市⺠活動課（内線357）
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