
令和７年9月～翌年3月開講予定の公民館講座の受講者を募集します。
講座のお申込みは、下記講座が各公民館だより（市広報と同時配布、市
HP）に掲載されてから、各公民館で受け付けを開始します。
祝日を除く火～土曜日14：30～19：30に各公民館へ電話又は
来館の上、お申込みください。

土岐津公民館 ☎５４ー８３３８

講座の名前 参加できる人 開催日 時 間

ものつくり講座（竹あかり） 成人 10月予定 13：30～15：00

草木染め講座 成人 11/8（土） 9：30～11：30

顔ヨガ（たるみ顔ケア） 5歳からどなたでも 11/15（土） 9：30～11：30

クリスマスケーキ作り
小学生～成人

（小4以下は保護者同伴）
12/13（土） 9：30～11：30

バレンタイン用チョコ教室
小学生～成人

（小4以下は保護者同伴）
2/7（土） 9：30～11：30

曽木公民館 ☎５２ー２２３７

講座の名前 参加できる人 開催日 時 間

チェアヨガ＆簡単ストレッチ講座 どなたでも
9/5～10/24
各金曜日

10：00～11：00

土岐市最高峰
秋の曽良山へ登ろう

どなたでも 11/29（土） 9：00～12：00

ミニ門松作り講座 どなたでも 12/13（土） 13：30～15：00

簡単にできる中華料理 どなたでも 2/21（土） 10：00～11：30

下石公民館 ☎５７ー５７２７
講座の名前 参加できる人 開催日 時 間

合唱講座 どなたでも
10/7～12/9
毎週火曜日

19：00～20：30

おひさまママ＆ベビーヨガ
生後半年～未就園児

親子
10/15・29、11/12・26（水） 10：30～11：30

クリスマスに奏でる
ハンドベル講座

どなたでも
10/24・31、11/14・21、

12/5・12（金）
13：30～15：00

リボンアートでクリスマス飾り どなたでも 11/1（土） 10：00～12：00

妻木公民館 ☎５７ー４５６４

講座の名前 参加できる人 開催日 時 間

囲碁教室 どなたでも 毎週土曜日 9：30～12：00

ノルディックウォーキング講座 どなたでも 毎月第４土曜日 10：00～11：30

ギター弾き語り講座
（初心者向け）

どなたでも 毎週木曜日 19：00～20：30

ヨガ教室 どなたでも 10/1・8・15（水） 10：00～12：00

クリスマスリース講座 どなたでも 11/29（土） 10：00～12：00

門松アレンジメント
（卓上サイズ）

どなたでも 12/6（土） 10：00～12：00

クリスマスケーキ教室 どなたでも 12/13（土） 10：00～12：00

コサージュ作り（造花） どなたでも 2/7（土） 10：00～12：00

鶴里公民館 ☎５２ー２１７６

講座の名前 参加できる人 開催日 時 間

きれいな文字講座 どなたでも
10/7・21、11/4・18、

12/2（火）
19：00～21：00

湯けむり健康講座
～お風呂で元気！温泉パワーで

アンチエイジング～
どなたでも 10/29（水） 13：30～15：00

≪鶴里おもしろ子ども倶楽部≫
ファミリーマレットゴルフ大会

どなたでも 11/1（土） 9：30～12：00

ちりめん細工教室 どなたでも 11/8・22（土） 13：30～16：00

≪鶴里おもしろ子ども倶楽部≫
親子秋のお菓子作り教室

どなたでも 11/15（土） 10：00～12：00

フラワーアレンジメント教室 どなたでも 12/25（木） 19：30～20：30

公民館だよりは
こちらのQRコードから
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駄知公民館 ☎５９ー２８７０

講座の名前 参加できる人 開催日 時 間

太極拳講座 どなたでも 9月～11月毎週水曜日 10：00～11：30

クラフトかご講座 どなたでも
10/9～12/11

毎月第1・3木曜日
13：30～15：30

スノーマンでスノードーム
小学生５年親子
中学生以上の方

12/20（土） 10：00～12：00

春のフラワーアレンジメント講座 どなたでも 2/10（土） 10：00～12：00

泉公民館 ☎５５ー３６５３

講座の名前 参加できる人 開催日 時 間

みんなでうたいましょう♪ どなたでも 11/26、1/28、3/25 13：30～15：00

ココロとカラダに優しい
ゆるヨガ

どなたでも 10/2・9（木） 10：30～12：00

陶芸体験教室 どなたでも
10/3・4・10・11・17・18・31、

11/15（金・土）
19：00～21：00

英語で楽しく！Kids Yoga
3歳前後の子ども

保護者
10/23・30（木） 10：30～12：00

体の中からぽっかぽか
香りも楽しめる手作り七味

どなたでも 11/11（火） 19：00～21：00

竪琴を体験してみませんか どなたでも
11/16・30、

12/7・21（日）
13：30～15：30

干支（午）作り講座 どなたでも 11/25、12/2（火） 13：30～15：30

味噌作り講座 どなたでも 1/24（土） 9：00～12：00

美佐野街道を歩きましょう どなたでも 3/28（土） 9：00～12：00

肥田公民館 ☎５４ー４５４４

講座の名前 参加できる人 開催日 時 間

代謝を高めるポールストレッチ どなたでも 10/2・9・23・30（木） 14：30～15：30

ナイト☆ヨガ どなたでも 10/2・9・16・23（木） 19：30～20：30

OnlyOneの寄せ植え講座 成人 11/1、12/13（土） 13：30～15：30

作ってあそぼう！
弓凧作り大作戦

どなたでも 11/22・29、12/13（土） 10:00～12：00

お正月に向けての熊手
おしゃれしめ縄作り

どなたでも 12/6（土） 13：30～15：30

簡単おいしい,
中華彩々（いろいろ）

成人 2/14（土） 10：00～12：00

防災講座 どなたでも 未定 未定

泉西公民館 ☎５３ー０２８８

講座の名前 参加できる人 開催日 時 間

満腹クッキング教室（時短料理） 成人
(子育て中の親さん可）

10/8、12/10（託児付）、
2/4（水）

10：00～13：00

温活（免疫アップ）教室(2回）
（託児付き）

成人
(子育て中の親さん可）

10/15・29（水） 10：00～12：00

初心者対象卓球教室（5回） 成人 11/1・8・15・22・29（土） 13：00～15：00

健康足つぼ教室（3回） 成人 11/4・11・18（火） 10：00～12：00

パンとスイーツ教室 成人 11/12・1/14（水） 10：00～13：00

子どもお菓子教室 小学生 11/15(土） 10：00～12：00

アクアシルヴァウォーキング どなたでも 11/29（土） 8：50～12：00

男性だけのスイーツ教室
（Xmasケーキ）

成人男性 12/6（土） 13：00～16：00

久尻用水を歩こう会 成人 4/4（土） 8：50～13：00頃


