
15 歳でダンスの面白さを知り、単身ニューヨークへ。
2016 年、一般社団法人ダレデモダンスを設立、代
表理事に就任。
この団体での活動を通じて、誰もがダンスに親しみ
やすい環境を創出、幅広い年代へのダンスの普及と
健康寿命の延伸を目指す活動を始めている。

SAM

セラトピア土岐 １階大ホール

300名
（参加無料 /事前抽選）

13：00
～ 13：15

13：15
～ 14：30

オープニング

ときげんき体操

ときげんきプロジェクトスぺシャルサポーター 
真山　亜子さん登壇

土岐市に住所がある方
※18歳未満の方は保護者同伴
　での申し込みをしてください

対象者

ハガキまたは二次元コードから申し込み
申し込みは、お 1 人様 1 回
（4名様分まで申し込みできます）
※申込方法は下記参照
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〒509-5142
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85円切手
をお貼り
ください

ときげんきフェスタ
　　　スペシャルステージ

① 氏名・年齢
② 郵便番号 住所
③ 電話番号
④ 同伴者の氏名・年齢
　（３名まで）

<裏面> 

立って体を使うことが多
いイベントです。座ったま
までの参加をご希望の場
合は「椅子希望」と記載
してください。

二次元コードから、必要事項を入力し
申し込みをしてください。

抽選のうえ、当選された方(代表者様)には令和 
7 年 10 月 22 日（水）頃に入場券（ハガキ）を発
送します。

※申し込みの際にいただいた個人
　情報は、本イベント以外での使
　用はいたしません。
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定　員

抽選発表

1. ハガキでの申込方法1. ハガキでの申込方法 2. 二次元コードからの申込方法2. 二次元コードからの申込方法
以下のとおり記載しご郵送ください

土岐市制 70周年記念事業

で、カラダを動かしてみませんか

土岐市に
参加者
募集第48回ときげんきフェスタ

スペシャルステージ

11.30 令和
7 年 日
13：00～ 14：30（開場 12：30）

二次元コード
はこちら

応募
期限

令和 7 年
10月１０日金
ハガキ は消印有効

「落選」の方へのご連絡はいたしません。

司会： 東　千晴さん
 （ぎふチャンアナウンサー）

土岐市地域医療協議会（医師会・歯科医師会・薬剤師会）事務局
土岐市健康推進課（0572）55-2010

第48回ときげんきフェスタの詳細は、
広報とき10月号でお知らせします。お問い合わせ


