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―　撮影後記　―
土岐市流鏑馬行事保存会が、３代目の木

曽馬「薫
くん

風
ぷう

」のお披露目会を開催しました。
土岐市無形文化財である八幡神社の流鏑馬
は、妻木城主の妻木家頼が馬１頭を神社に
寄進したことが始まりとされ、地元に根付
き愛されてきた伝統行事です。お披露目会
には、保存会をはじめ多くの地元の人たち
が駆け付けました。
地元の方に温かく迎えられる様子から、

馬が伝統行事を象徴する大切な存在なのだ
と感じ、薫風との新たな歴史がどのように
築かれていくのか楽しみになりました。

いま、土岐のこども
市内の小中学校の児童・生徒が学校生活で

頑張っていることを紹介します。

02　いま、土岐のこども

03　Ｐｈｏｔｏ　Ｓｋｅｔｃｈ

04　特集　新年のご挨拶

06　ときげんきプロジェクト

08　ときっこ子育て

10　市からのお知らせ

令和７年第５回市議会定例会

１１９番通報の受信先が変わります

市民意識調査のお願い

令和８年消防出初式

市・県民税の申告と確定申告

公立東濃中部医療センターへのアクセス

15　情報ひろば

18　多治見警察署からのお知らせ

かんたん手話講座

文化プラザイベント情報

19　コラム

人権のまど

Ｒｅ　Ｓｔａｒｔ

土岐の写真を撮り隊

20　読書のすすめ

21　陶史の森だより

新博物館準備だより

「おはようございます！」わたしたち児童会代表
委員は、毎週あいさつ活動をしています。冬の朝は、
息が白くなるぐらい寒いけれど、登校してくる濃南
小・中学校のみんなに声をかけると、「おはよう！」
と元気に返してくれる子や、名前を呼んであいさつ
してくれる子もいて、心があったかく自然と笑顔に
なれます。　“あいさつっていいな”　と思える瞬間です。
休み時間には校舎を回り、「こんにちは」と目を

合わせてにっこり。はじめは少し恥ずかしかったけ
れど、だんだんと自然にできるようになりました。
「心がつながって、学校が明るくなった」と感じて
います。また、あいさつをすると、心がすっきりす
ることにも気付きました。
これからも、わたしたち代表委員のあいさつから

笑顔の輪を広げ、みんなが気持ちよく過ごせる学校
をつくっていきたいです。あいさつで学校をさらに
居心地のよい場所にしていきます！

気持ちのよい学校をめざして

濃南小学校　児童会代表委員の皆さん



映画監督・ドラマ演出家として活躍する塚本連平
さんが、母校の駄知中学校で生徒たちへ講演会を行
いました。塚本さんは、「子どもの頃に映画を見た
のがきっかけで好きになり、映画監督を目指した。
挫折したこともあったが、映画への思いを持ち続け
たことで、今の自分がある」と話し、生徒たちに「夢
を持つ」ことの大切さを伝えました。

市制70周年を記念して、宝くじスポーツフェア
「ドリーム・ベースボール」が開催されました。堀内
恒夫さんや谷沢健一さんなど20人の元プロ野球選
手が、小中学生に野球教室を行ったほか、市軟式野
球連盟の選抜チームと試合を行いました。選抜チー
ムの酒井健吉監督は、「スイングの強さや球の速さ
にプロのすごみを感じた」と振り返りました。

秋の叙勲で旭日双光章を受章した陶芸家・林正太
郎さんの個展とトークショーが市役所で開催されま
した。林さんは、志野を中心に独自の表現を追求し
てきた歩みを作品解説を交えて振り返り、「豊かな
原料や陶片など多くの財産がある土岐市に生まれて
良かったと感じる。自分が挑戦し続けることで次の
世代につなげていきたい」と話しました。

土岐ライオンズクラブから、市内の保育園、こど
も園、幼稚園に240冊の絵本が寄贈されました。み
なみこども園で行われた寄贈式では、園児たちが土
岐ライオンズクラブの皆さんに「ありがとうござい
ました！」と感謝の気持ちを伝え、元気いっぱいの
合唱を披露しました。絵本を手にした園児たちは、
読むのが待ちきれない様子でした。

 映画監督　塚本連平さん講演会

 「夢について」
１2/8

 名選手たちと夢の交流

 ドリーム ・ ベースボール
12/7

 秋の叙勲で旭日双光章を受章

 林正太郎さんが紡ぐ志野の世界
12/13

 土岐ライオンズクラブから園児へ

 絵本のプレゼント
12/9
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市ホームページ「ときめきの瞬間」（HP1005004）でも市内の出来事を紹介しています。
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新　年

土岐市長

加藤　淳司

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
市
制
70
周
年
の
節
目
を
、
皆
さ

ま
と
お
祝
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

年
齢
や
立
場
を
越
え
て
楽
し
く
つ
な
が
る

姿
は
、
土
岐
市
の
新
し
い
可
能
性
を
強
く

感
じ
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。

市
政
運
営
で
は
「
愛
着
の
も
て
る　

ま

ち
づ
く
り
」　「
地
域
を
支
え
る　

ひ
と
づ
く

り
」　「
健
や
か
で
い
き
が
い
の
も
て
る　

暮

ら
し
づ
く
り
」
を
３
つ
の
柱
と
し
つ
つ
、

人
口
減
少
対
策
に
も
取
り
組
み
、
若
者
の

出
会
い
の
場
を
つ
く
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、

小
中
学
校
へ
の
入
学
準
備
応
援
金
の
支
給
、

保
護
者
が
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学

び
、
仲
間
を
つ
く
る
講
座
を
実
施
す
る
な

ど
、
地
域
の
〝
や
わ
ら
か
な
イ
ン
フ
ラ
〞

と
な
る
施
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
ち
の
骨
格
と
な
る
事
業
で
は
、
市
内

の
南
北
を
結
ぶ
重
要
な
道
路
「
陶
元
浅
野

線
」
が
開
通
し
、
交
通
の
利
便
性
が
向
上

し
ま
し
た
。
地
域
医
療
の
要
と
な
る
「
公

立
東
濃
中
部
医
療
セ
ン
タ
ー
」
は
、
２
月

の
開
院
に
向
け
た
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

産
科
・
分
娩
の
機
能
も
開
始
の
見
通
し
が

立
ち
、「
安
心
し
て
産
み
、
安
心
し
て
育

て
る
」
環
境
が
整
い
ま
す
。

重
点
施
策
の
う
ち
、
読
書
推
進
事
業
は
、

移
動
図
書
館
車
が
市
内
を
巡
り
、
本
を
通

じ
た
集
い
の
場
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
お

子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
健
康
で
生
き
が

い
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
す

「
と
き
げ
ん
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
市

民
歯
科
健
診
の
充
実
な
ど
を
通
じ
て
、
健

康
づ
く
り
の
環（
わ
）を
広
げ
て
い
ま
す
。

美
濃
焼
と
土
岐
市
の
魅
力
を
発
信
す
る

新
し
い
博
物
館
は
、
令
和
11
年
の
開
館
に

向
け
て
動
き
出
し
て
い
ま
す
。

本
年
も
、
土
岐
市
の
魅
力
を
さ
ら
に
高

め
、
次
の
時
代
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
多
き
一
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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謹　賀　

土岐市議会議長

後藤　正樹

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
晴

れ
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平

素
よ
り
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
市
制
70
周
年
の
節
目
を
市
民

の
皆
さ
ま
と
お
祝
い
し
、
こ
れ
か
ら
の
80

年
、
90
年
、
そ
し
て
１
０
０
年
の
未
来
を

展
望
す
る
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。
市
内
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ

れ
る
中
、
９
月
に
は
市
役
所
庁
舎
で
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ま
を
お
迎
え
し
、
職
業
体

験
イ
ベ
ン
ト
「
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
と
き
め

き
ラ
ン
ド
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
議

会
も
「
ク
イ
ズ
議
場
へ
Ｇ
Ｏ
」
を
開
催
し
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
物
価
高
騰
や
自
然
災
害

な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
不
安
を
感
じ
ら

れ
る
こ
と
も
多
く
あ
る
中
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
、
住
ん
で
よ

か
っ
た
と
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
、
住

み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
市
議
会
は
、
そ
の
役
割
と
責

務
を
果
た
す
め
の
取
り
組
み
に
ま
い
進
し

て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
一

環
と
し
て
、
議
会
報
告
会
を
市
内
各
地
で

開
催
し
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意

見
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
市
議
会
が
向

き
合
う
べ
き
課
題
や
、
市
議
会
と
し
て
の

あ
る
べ
き
姿
を
改
め
て
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
後
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
代
表
機
関
と

し
て
行
政
の
監
視
や
政
策
の
提
言
を
行
う

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る
市
議
会
で
あ
る
た
め

の
改
革
を
さ
ら
に
推
進
し
つ
つ
、
市
民
の

皆
さ
ま
と
一
体
と
な
っ
て
土
岐
市
の
発
展

の
た
め
に
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
本
年
が
希

望
に
満
ち
た
実
り
多
い
年
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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長江敏子さん 小島秋江さん

令和７年度、27名の方が土岐市で100歳を迎えられます。お話を伺った小島さんと長江さんは、「食事を大
切にすること」「好きなことをやること」「人との関わり」が元気で過ごす秘訣だと教えてくださいました。
土岐市では、市民の皆さんが元気に年齢を重ねられるよう、広報紙や講座を通じて健康に関する情報をお届
けしています。ぜひ、ご活用ください。
 　高齢介護課（内線231）

⾼齢介護課から

市民の皆さん、ますますお元気で！

「元気に１００歳！」
ときげんきプロジェクトでは、「いつまでも元気で楽しく過ごし、健康寿命を延ばそう！」
を合言葉に、子どもから高齢者まで一人でも多くの市民の皆さんに健康づくりに参加して
いただけるよう取り組んでいます。
今回は、そんな合言葉にぴったりの「小島秋江さん」と「長江敏子さん」を紹介します。
お二人は、大正14年の同じ日に生まれ、大正・昭和・平成・令和とそれぞれの時代を過
ごし、昨年100歳を迎えられました。
今回のときげんきプロジェクトは、昨年10月にお二人にお会いし、普段の生活や健康の
秘
ひ

訣
けつ

などについて伺った内容をご紹介します。

楽しみや好きな事、続けていた事はありますか

お二人　　お花が好きです。なごみますね。
長江さん　今はやっていませんが、習字を

長く続けていました。歌を歌う
のも好きです。

小島さん　編み物を続けています。
今はマフラーを編んでいます。
花や野菜も育てています。

好きな食べ物はありますか？

お二人　　お肉が好きです。
でも、好き嫌いせずに何で
も食べます。

うれしかったこと、幸せと感じることは

長江さん　温泉が好きで、昔は親戚と一緒
に入浴に行っていました。

小島さん　家族が集まって会話をしている
ときがうれしいです。孫と一緒に
折り紙をして遊ぶのも好きでした。

元気の秘訣を教えてください

長江さん　よく食べてよく寝ること。
小島さん　分からないことがあると、すぐに辞書で調

べます。それから、料理や買い物も自分で
しています。最近は、スーパーのセルフレ
ジにも挑戦しています。
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日　時　２月10日（火）午前10時～11時30分
場　所　保健センター
定　員　25人（先着順）
費　用　無料
持ち物　特定健診結果（持参可能な方のみ）

・筆記用具
・ 　開催日の２日前までに健康推進課

（☎55-2010）へお申し込みください。

対　象　地域のフレイル予防活動団体で中心的
な役割を担っている方、フレイル予防
活動に興味のある方など

日　時　２月12日（木）、18日（水）
午後１時30分～３時30分

場　所　土岐津公民館
定　員　60人（先着順）
持ち物　運動しやすい服装、運動靴、タオル、

飲み物、筆記用具
・ 　高齢介護課（内線231）

▷大音量でテレビを見たり、音楽を聴いたりしない
▷長時間イヤホンを使わない
▷騒音など大きな音が常に出ている場所を避ける
▷生活習慣（栄養バランス・運動・睡眠・禁煙）を見直す

高血圧を予防するため、講話やみそ汁の試飲
などを通して減塩のコツをお伝えします。

・危険察知能力が低下する　　　　　　　　　　　　　・コミュニケーションがうまくいかなくなる
・自信がなくなる　　　　　　　　　　　　　　　　　・社会的に孤立し、うつ状態に陥ることもある
・フレイルや認知症に影響をもたらす可能性がある

フレイル予防活動のポイントや継続のコツな
ど、わいわい話し合う交流会です。

広げようフレイル予防　「研修交流会」

高血圧予防　「ゆるっと減塩教室」

どれくらいがちょうどいい？味で実感

⽿にやさしい⽣活をしよう

☑　会話中に聞き返すことがよくある
☑　相手の言葉が聞き取れず、憶測で判断することがよくある
☑　数人での会話がうまく聞き取れない
☑　家族にテレビの音量が大きいとよく言われる
☑　電子レンジの音やドアのチャイムの音が聞こえにくい

こんな症状はありませんか︖
⼀つでも当てはまったら、早めに⽿⿐咽喉科を受診しよう

「聞こえ」が影響する⼼と体の衰え

加齢による聴力の低下は40代から始まり、65歳を超えると聞こえづらさを感じる方が
増え、75歳以上では約半数の方が聞こえづらさを感じています。聴力の低下を放置する
と、フレイルや認知症の原因になることがあります。早めに気付いて対策をしましょう。
 　高齢介護課（内線231）

―　ヒアリングフレイルを予防しよう　―
あなたの“聞こえ”大丈夫ですか？



親子ひろば　ときめっくは、乳幼児（特に０～
２歳）の親子が安心して過ごせる空間です。
いつでもスタッフがそっと寄り添います。ぜひ

遊びに来てください。

２月のひろばスケジュール

豆まきごっこ　１日（日）
みんなで鬼さんをたおしちゃお！！

乳幼児相談　３日（火）
一人で悩まないで相談してみない？
専門家がお話聞きますよ

おたんじょう会　18日（水）
２月生まれのお友達　あ・つ・ま・れ！

寝相アート　19日（木）、20日（金）
ママがフォトグラファー
テーマは『かわいいひなまつり』

あそびはまなび　27日（金）
『パオパオバルーンであそぼう』

※詳細は「ときめっく」のインスタ
グラムをご覧ください。 

　　親子ひろば　ときめっく（☎56-7833）問

高等学校へ就学を予定している方へ
令和８年度　田口育英金新規受給者の募集 病児・病後児保育所をご存じですか？

カイロの正しい使い方
冬に大活躍するカイロ。学校に持っていくお子
さんもいると思います。親子で使い方を見直して
みましょう。
①カイロは下着や服の上から当てる
直接肌に触れると低温やけどになる可能性があ
ります。普通のやけどより気付きにくく、「熱いな」
と思った時には皮膚が深くまで傷ついていること
もあります。
②暑さを感じたらすぐ外す
「ちょっと熱いかも」と思ったら、外したり、
貼る場所を変えたりしましょう。
③寝るときは外す
熱さに気付けず、長時間同じ場所にカイロが当
たってしまいます。寝ている間に体が熱くなりす
ぎたり、汗をかき体が冷えたりしてしまうことも。
④冷たくなってから捨てる
温かい状態でゴミ箱に入れると、他のゴミに熱
が伝わり、火事の原因になります。土岐市では、
使用済みカイロは燃えないゴミで出しましょう。
参考文献「健　2025　12月号」

対象（次の全てを満たす方）
・ひとり親家庭（両親のいない家庭を含む）
・市内に住所がある方
・学校教育法に規定する高等学校（定時制・通信制
を除く）または高等専門学校に進学する予定の方
・心身ともに健全で学業に優れ、修学のために経
済的な支援を行うことが適当であると認められ
る方

募集人数　13人
※書類審査の上、受給者を決定します。
金額　１人当たり年額36万円
支給期間　３年以内（育英金の趣旨や要項に適さ
なくなった場合を除く）
申請期間　２月２日（月）～27日（金）
※当日消印有効

市ホームページから様式をダウン
ロードできます。

　　こども家庭課（内線182）問

お子さんが病気で園や学校に通えないときに、
仕事を休めない場合など、家庭で保育ができない
保護者をサポートする施設が「病児・病後児保育
所」です。看護師や保育士が安全にお子さんをお
預かりします。
２月２日（月）からは新病院の敷地内に移転しま
す。気軽にご利用ください。

新施設の概要
名称　東濃中部病児・病後児保育所
愛称　にじいろ保育所
対象　生後８か月～小学６年生
場所　公立東濃中部医療センター敷地内
電話番号　55-2111（代表）
利用時間（営業日）　平日午前８時～午後６時
利用日数　連続して７日まで（休業日を含む）
料金　１日につき1,000円
※こども家庭課で事前登録が必要です。

　　こども家庭課（内線181）問HP1006350 HP1010837
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ときめっく情報 ⼦育てワンポイントアドバイス



西部　☎57-6661（内線200）
駄知　☎59-1281
肥田　☎55-4760

■とことこクラス（おすわり期ごろ～）
西部　26日（木）
駄知　10日（火）
肥田　 4日（水）
■はじめましてサロン
肥田　24日（火）

西部　バルーンあそび　14日（土）
駄知　資生堂　時短ビューティー講座
27日（金）
肥田　親子ふれあいヨガ　17日（火）

子育て支援センター

０歳児サロン

講　座

すきすきえほん　5日、19日（木）
みんなでゲームあそび　7日（土）
プラ板でキーホルダー作り　21日（土）

ハッピークラブ　5日（木）、6日（金）
イズミ☆チャレンジ　7日（土）
手形コラージュ　9日（月）、25日 （水）
おはなしランド　17日、24日（火）

１月15日（木）～20日（火）に電話、
直接来館、２次元コードからお申し
込みください。
※申し込み多数の場合は
抽選。申込期間後の予約
状況は、各館・センター
へお問い合わせください。

肥田児童センター　☎55-4760

泉児童館　☎54-5628

申し込み

メッセージカード作り　2日（月）～
14日（土）
絵本のひろば　6日、27日（金）
たまごクラブ　12日（木）
大型オセロとカードあそび　避難
訓練も…　21日（土）
すくすく手形　25日（水）

キーホルダー作り　5日（木）～7日（土）
バルーンあそび（支援センターと合同
開催）　14日（土）
お話のひろば　25日（水）
せいぶＤＥてがた　27日（金）

推しを語る会　14日（土）
しんぶんあそび　28日（土）
絵本のよみきかせ　毎週月曜日

児童館・児童センター

土岐津児童館　☎54-8815

西部児童センター　☎57-6661

駄知児童センター　☎59-1281

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前８時30分～午後５時15分

　・　　こども家庭課（内線177）

家庭児童相談・母子自立支援相談

時

場 問

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後４時

　　ウエルフェア土岐
　　幼児療育センター
（☎57-6661、内線210）

幼児療育相談（要予約）

時

場
問

お子さんの学校生活や家庭での
悩みや不安など、お気軽にご相談く
ださい。
　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

　・　　教育支援センター Ｉ
い こ っ と

ＫＯＴ
（☎55-8555）

教育相談

時

場 問

行事 日時 対象 内容 申込期限
乳幼児健康相談 2月26日（木）午前

2月27日（金）午前
乳幼児と保護
者、妊産婦

身長・体重測定、相談など ※２歳
未満のお子さんのみバスタオル持参

個別対応
事前予約

７カ月児教室 3月 5日（木）9：30～11：30 ７～８カ月児
と保護者

歯科保健、離乳食の話、試食
持ち物：母子手帳、子ども用エプロン、バスタオル

3月 3日（火）

離乳食教室 3月 5日（木）13：00～14：30 ４～５カ月児
の保護者

離乳食の話、実習　※託児可
持ち物：母子手帳、エプロン、三角巾、バスタオル

3月 3日（火）

フッ化物塗布 2月16日（月）午後 令和6年1月生まれ
令和5年1月生まれ
令和4年1月生まれ

歯科健診、フッ化物塗布
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、コップ

2月12日（木）

こども発達相談 言葉が遅いなどお子さんが心配な保護者を対象とした相談窓口です
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２⽉の⾏事予定 定員制で申し込みが必要です

⼦育て相談

保健センター 教室・相談 　 健康推進課（☎55-2010）問
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■
予
算
関
係

▽
令
和
７
年
度
土
岐
市
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
５
号
）

▽
令
和
７
年
度
土
岐
市
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
６
号
）

▽
令
和
７
年
度
土
岐
市
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
令
和
７
年
度
土
岐
市
介
護
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
令
和
７
年
度
土
岐
市
病
院
事
業
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
令
和
７
年
度
土
岐
市
水
道
事
業
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
令
和
７
年
度
土
岐
市
下
水
道
事
業

会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

■
条
例
関
係

▽
土
岐
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条

例
及
び
土
岐
市
一
般
職
の
任
期
付
職

員
の
採
用
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
、

費
用
弁
償
及
び
期
末
手
当
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
常
勤
の
特
別
職
職
員
の
給

与
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

▽
土
岐
市
収
入
印
紙
等
購
買
基
金
条

令
和
７
年
第
５
回
市
議
会
定
例
会
は
、
11
月
27
日（
木
）に
開
会
し
、
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
の
議
案
が
可
決
さ
れ
、

12
月
23
日（
火
）に
閉
会
し
ま
し
た
。
今
議
会
で
議
決
さ
れ
た
議
案
は
次
の
通
り
で
す
。

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及

び
特
定
地
域
型
保
育
事
業
の
運
営
に

関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
等
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
乳
児
等
通
園
支
援
事
業
の

設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定

め
る
条
例

▽
土
岐
市
特
定
乳
児
等
通
園
支
援
事

業
の
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る

条
例

▽
土
岐
市
修
学
資
金
の
返
還
免
除
に

関
す
る
条
例
を
廃
止
す
る
条
例

▽
土
岐
市
火
災
予
防
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

■
そ
の
他

▽
岐
阜
県
市
町
村
会
館
組
合
規
約
の

変
更
に
関
す
る
協
議

▽
岐
阜
県
市
町
村
会
館
組
合
の
解
散

及
び
財
産
処
分
並
び
に
事
務
の
承
継

等
に
関
す
る
協
議

▽
岐
阜
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組

合
を
組
織
す
る
地
方
公
共
団
体
の
数

の
減
少
及
び
岐
阜
県
市
町
村
職
員
退

令
和
７
年
第
５
回
市
議
会
定
例
会

職
手
当
組
合
規
約
の
変
更
に
関
す
る

協
議

▽
市
道
路
線
の
認
定

▽
市
道
路
線
の
変
更

▽
防
災
行
政
無
線
同
報
系
設
備
工
事

の
請
負
契
約
の
変
更

契
約
の
金
額
「
金
16
億
２
８
０
０

万
円
」
を
「
金
16
億
７
１
９
万
１
３

０
０
円
」
に
変
更
す
る
。

▽
財
産
の
処
分

金
地
金
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
株
式
会

社
Ｆ
ｌ
ａ
ｗ
ｌ
ｅ
ｓ
ｓ
へ
金
２
０
８

４
万
８
千
円
（
見
込
）
で
売
却
す
る
。

〈
指
定
管
理
者
の
指
定
〉

▽
土
岐
市
弓
道
場
の
指
定
管
理
者　

土
岐
市
弓
道
協
会

※
指
定
期
間
は
令
和
８
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
11
年
３
月
31
日
ま
で

▽
土
岐
市
温
泉
活
用
型
健
康
増
進
施

設
の
指
定
管
理
者　

石
黒
商
事
株
式

会
社

※
指
定
期
間
は
令
和
８
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

〈
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認
〉

▽
損
害
賠
償
の
額
を
定
め
る
こ
と

（
２
件
）

　

総
務
課
（
内
線
５
２
６
）

119番通報の受信先
が変わります

東濃５市では、119番通報の受け付けを「東濃５
市消防指令センター」に集約して行います。
土岐市は１月29日（木）から運用を開始し、119番
通報の受信先を指令センターに切り替えます。通報
の方法や消防車・救急車の出動体制に変更はありま
せん。※通報時は「土岐市」を含めて場所を伝えて
ください。
指令センターの場所　瑞浪市北小田町2-176-2

 　北消防署通信室（☎53-0119）

あなたの声を届けてください

市民意識調査のお願い

市民の皆さんの声を今後の市政へ生かしてい
くために、日頃感じていることや施策の満足度
などを伺う「市民意識調査」を実施します。
16歳以上の市民の方から2,000人を無作為に
抽出し、調査票を送付します。調査票が届いた
方は、調査の趣旨をご理解のうえ、１月31日
（土）までに郵送かインターネットで回答をお願
いします。

 　政策推進課（内線514）
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岐
阜
県
知
事
表
彰

▽
特
別
功
労
章　

長
谷
川
悟

▽
永
年
勤
続
功
労
章　

鈴
木
美
樹　

奥

谷
広
之　

落
合
秀
亮　

林
宏
紀

▽
勤
続
功
労
章　

伊
藤
泰
次　

佐
分
利

富
由　

松
田
卓
也　

石
井
輝
将　

小
島

秀
高　

加
藤
真
一

▽
功
労
章　

小
川
健
治　

神
戸
幸
徳　

小
木
曽
龍
哉　

今
枝
正
樹　

中
野
勇　

岡
島
太
司　

河
合
隆　

加
藤
昌
宏　

深

萱
健
一
郎　

加
藤
秀
幸　

安
藤
伸
二　

日
比
野
雄
作　

加
藤
久
佳　

田
財
靖
洋

桂
川
英
和　

伊
藤
喬　

奥
谷
典
士　

大

島
進
司　

加
藤
隼
人　

鈴
木
健
多
郎　

塚
本
雄
平　

木
股
英
明　

加
藤
庄
吉　

永
瀬
貴
浩　

清
原
億
大　

安
藤
奈
穂
子

安
江
隆

▽
消
防
団
員
優
秀
家
族
賞

佐
分
利
豊
・
佐
分
利
ま
り
え　

加
藤
義

裕
・
加
藤
美
江　

細
川
辰
也
・
細
川
篤

子　

深
萱
健
一
郎
・
深
萱
理
絵　

日
比

野
雄
作　
・　
日
比
野
か
を
り　
桂
川
英
和　
・

桂
川
忍　

佐
分
利
真
一
・
佐
分
利
基
子

１
月
11
日（
日
）に
行
わ
れ
た
消
防
出
初
式
の
式
典
で
、
消
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
た

方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。〈
敬
称
略
〉

令
和
８
年
消
防
出
初
式　

消
防
功
労
者
を
表
彰

中
嶋
敏
博
・
中
嶋
佑
美　

日
比
野
雄
介
・

日
比
野
真
子　

梅
村
俊
介
・
梅
村
穂　

白
石
竜
久
・
白
石
比
呂
子　

奥
谷
典
士
・

奥
谷
裕
美　

水
野
雅
仁
・
水
野
広
美　

成
瀬
功
・
成
瀬
早
苗　

高
津
弘
則
・
高

津
昭
子　

山
村
典
子
・
白
﨑
尚
子

岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰

▽
功
績
章　

渡
辺
友
也　

加
藤
久
豊　

畑
中
淳　

加
藤
貴
仁　

小
村
浩
之　

浦

山
俊
樹　

各
務
成
俊　

佐
藤
靖
啓　

中

舎
敬
太　

後
藤
真
吾　

小
木
曽
弘
英　

山
田
悠
一
朗　

早
野
陽
太　

福
重
勝
義

山
田
啓
悟　

保
科
雪
彦　

山
中
祥
行　

鈴
木
健
友　

齋
木
健
太　

小
林
宏
多　

林
優
太　

林
祐
介　

石
井
由
美
恵　

安

江
隆

▽
勤
労
章
20
年　

伊
藤
公
一　

池
田
真

有　

赤
根
将
仁　

𠮷
川
努　

堀
恭
彰　

秋
田
祐
司　

黒
田
恭
章　

中
嶋
敏
博　

田
中
大
介　

中
根
英
晴　

永
井
秀
顕

▽
勤
労
章
15
年　

神
戸
幸
徳　

佐
橋
輝

彦　

小
木
曽
龍
哉　

鈴
木
智
之　

岡
島

太
司　

神
山
隆
介　

加
藤
祐
子　

水
野

和
博　

稲
垣
太
志　

森
太
志　

佐
藤
勉

加
藤
奨
太　

横
田
圭
示　

下
廣
安
則　

岸
本
佑
司　

加
藤
久
佳　

田
財
靖
洋　

桂
川
英
和　

伊
藤
大
典　

日
比
野
雄
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申告に必要なもの

①本人確認書類 ②令和７年中の所得が分かるもの
次のいずれかを準備してください。
▷マイナンバーカード（個人番号カード）
▷通知カードと身元確認書類（運転免許証など）
▷マイナンバーが記載された住民票の写しと身元
確認書類

給与、公的年金のある方
▷源泉徴収票（複数ある場合は全て）
事業所得、農業所得、不動産所得のある方
▷収支内訳書 ※事前に作成してください。
報酬、配当所得（特定口座以外）、個人年金のある方
▷支払調書、支払通知書（支払額、源泉額が分かるもの）

③控除を受けるために必要なものなど

社会保険料控除を受ける方 国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料などの支払証明書
※国民年金保険料は、日本年金機構が発行した控除証明書

生命保険料・地震保険料控除を受ける方 控除証明書

配偶者（特別）控除を受ける方 配偶者のマイナンバーが分かるもの、所得金額が分かるもの

扶養控除・特定親族特別控除を受ける方 被扶養者のマイナンバーが分かるもの、所得金額が分かるもの

障害者控除を受ける方 障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、障害者控除対象者認定書

医療費控除を受ける方

医療費控除の明細書　※事前に作成してください。
※支払った金額が分かる領収書や、保険金などで補てんされた金額が分かる
ものを基に作成してください。
※医療費のお知らせ（医療費通知）を使用する場合は、添付が必要です。
※医師の証明書（おむつ使用証明書など）が必要な場合があります。

住宅ローン控除を受ける方
※１年目の方は税務署のみ受付可

（特定増改築等）住宅借入金等特別控除申告書
住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書

寄附金控除を受ける方 寄附先から交付された領収書、受領証など

所得税の還付がある方 預・貯金通帳（本人名義）などの口座情報が分かるもの

税務署から郵送物が届いた方 「確定申告のお知らせ」封書かはがき

過去に利用者識別番号を取得した方 利用者識別番号等の通知または送信票兼送付書（控）

※申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。
「入場整理券」は、LINEアプリによるオンライン事前
予約のほか、申告会場で当日配布します。
※申告会場では、原則として、ご自身のスマートフォ
ンで申告していただきます。事前にマイナポータルア
プリをインストールしてください。

受付期間　２月16日（月）～３月16日（月）
平日午前９時～午後５時（午後４時受付終了）

多治見税務署での確定申告 　多治見税務署（☎22　-　0101・自動音声案内）

申告に必要なもの
①源泉徴収票など申告に必要な書類
②スマートフォン　
③マイナンバーカード
④マイナンバーカード発行時に設定した電子証明書用
パスワード（利用者証明用　（数字４桁）　と署名用　（英
数字６桁～16桁））
※パスワードと電子証明書の有効期限を事前にご確
認ください。

※スマートフォンの申告補助を受ける方は、②③に加えて、スマートフォン、マイナンバーカード、マイナンバー
カード発行時に設定した電子証明書用パスワードが必要です。



13 2026.1　広報とき

市・県民税の申告と確定申告 　税務課市民税係（内線161～163）

申告が必要な方

いずれにも当てはまらないが、給与・公的年金以外の所得がある方
市・県民税で医療費控除、寄付金控除などを追加したい方

期
日

２月 ３月 税理士による無料税務相談

10 12 13 16 17 18 19 20 24 25 26 27 2 3 4 5 6 9 10 11 12 13 16
日時　2月16日（月）～19日（木）
　　　午前９時30分～正午
　　　午後１時～４時
場所　市役所１階
　　　多目的スペース
※要予約

火 木 金 月 火 水 木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月

会
場

市役所１階
多目的スペース 駄知

公民館

ウエル
フェア
土岐

鶴
里
公
民
館

曽
木
公
民
館

市役所１階
多目的スペース（ 10～13日は公的年金収入のみの方と還付申告の方のみを受け付けます。 ）

スマホ申告補助 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

予約開始　２月２日（月）午前９時から　※税務課窓口と会場では予約できません。

オンライン予約ができない方
電話予約（平日午前９時～正午、午後１時～５時）
専用ダイヤル　050-3319-1000

申告受付日程　　受付時間　午前９時～正午、午後１時～４時　※完全予約制

※会場は変更する場合があります。また、期間中は税務課窓口で申告受付・相談ができません。

スマホ確定申告補助コーナー（要予約）
※市職員がe-Taxの入力操作を補助します。詳しくは市ホームページ（HP1009283）をご確認ください。

市の申告会場で受け付けできない申告（多治見税務署で申告）
①令和７年分以外　②亡くなった方　③青色申告、損失申告、雑損控除　④譲渡所得（土地、建物、株式の売買）
⑤特定口座の株式配当、先物取引、暗号資産取引　⑥住宅ローン控除の初回申告　⑦山林所得　⑧退職所得
⑨事業・不動産・農業所得の収支内訳書を作成していない　⑩令和８年１月２日以降に土岐市に転入した方
⑪消費税、贈与税、相続税

注意事項
〇１人分の申告につき１枠をご予約ください。
〇当日の予約はできません。
〇予約時間は会場への入場時間です。
〇申告受付とスマホ確定申告補助の予約枠は
異なります。

予約方法 オンライン予約
（24時間受付）

会社員
パート
アルバイト

給与収入が2,000万円を超えている方
２か所以上の給与があり、副業の収入が20万円を超えている方
給与所得以外の所得が20万円を超えている方
年末調整を受けていない方

営業・不動産・農業所得があり、支払うべき所得税額がある方自営業など

年金受給者 公的年金収入が400万円を超える方
公的年金所得以外の所得が20万円を超えている方

医療費控除、寄付金控除などを追加し、所得税の還付を受けたい方

市・県民税
申告

確定申告

e-Taxの
スマホ申告が
便利です

作成コーナー
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公共交通でスムーズに！
公立東濃中部医療センターへのアクセスガイド 　産業振興課（内線321）

２月１日（日）に「公立東濃中部医療センター」が開院します。新病院へ簡単・便利にアク
セスできるよう、市民バスの増便や延伸などを行います。各地区からの具体的なアクセスは、
市ホームページや時刻表をご確認ください。
※市民バスの新しい時刻表は、土岐市役所や支所、土岐市駅などで２月から配布予定です。

市
民
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２
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新設

AIデマンド交通の乗降場所に「東濃中部医療センター」を追
加します。土岐市駅周辺エリアと泉北団地エリアから直接行き
来できるよう計画中です。

開始予定日　４月１日（水）

予約あいのりタクシー「のってこ」の目的地を「総合病院」
から「東濃中部医療センター」に変更します。

開始日　２月２日（月）

泉地区の方の利用が便利です

泉、土岐津、肥田、妻木、濃南地区の方の利用が便利です

４月から追加を予定

AIデマンド交通のエリア追加

予約あいのりタクシー
「のってこ」の目的地変更

AIデマンド交通の詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

「のってこ」の詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

HP1010592

HP1007906

HP1010792



令和９年度～令和11年度の「土
岐市高齢者福祉計画・第10期介
護保険事業計画」の策定に、市民
の皆さんの意見を広く反映させる
ため、市民委員を募集します。
応募資格（次の全てに該当する方）
・市内在住の方で、高齢者福祉の
推進に関心のある方
・平日の昼間に開催する会議（４
回程度）に出席できる方
・国、地方公共団体の議員でない
方、常勤の公務員でない方
任期　令和８年４月～令和９年３
月
募集人数　２人程度
　　２月10日（火）までに、応募
申込書（高齢介護課で交付または
市ホームページからダウンロー
ド）をご提出ください（郵送、メー
ル可）。書類審査と面接の上、委
員を決定します。
※会議出席の場合、市の規定によ
る報酬の支払いがあります。
　　高齢介護課（内線238・
koreikaigo@city.toki.lg.jp）

　　60歳以上の健康で働く意欲の
ある方
　　除草、剪

せん

定、屋内外清掃・軽
作業、育児支援、生活支援など
■出張入会説明会
　　１月21日、２月18日、３月
18日の水曜日　午前10時～
　　文化プラザ２階・第１研修室
■入会説明会
　　毎月第２・４水曜日
午前10時～
　　シルバー人材センター
　　シルバー人材センター
（☎57-3810）

募集

土岐市高齢者福祉計画策定
のための市民委員

申

問

シルバー人材センター会員

対

内 

時

場

時

場
問

市内や近隣の高校２・３年生に
向けて、地元企業の魅力や優れた
技術・製品を知ってもらう就職説
明会に参加する企業を募集します。
　　市内に本社・事業所がある企業
　　５月７日（木）午前９時40分
～午後３時10分（予定）
　　セラトピア土岐・１階大ホール
　　40社程度
　　22,000円（商工会議所会員
は2,200円）
申込期限　２月13日（金）
　・　　土岐商工会議所（☎54-1131）

市内全ての防災行政無線で全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）
の試験放送を行います。
　　２月６日（金）午前11時
（予備日：２月20日（金））
　　危機管理室（内線511）

文化財を災害から守るため、防
火・防災意識を高めましょう。
文化財を守るための消防訓練
　　１月20日（火）午前９時～
11時　※雨天中止
　　八剣神社（肥田町）
　　初期消火・放水訓練など
　　消防本部（☎53-0119）

高校生に向けた
合同企業説明会の参加企業

対
時

場
定 
￥

申 問

お知らせ

Ｊアラート全国一斉
情報伝達試験

時

問

１月26日は文化財防火デー

時

場
内 
問

確定申告で、医療費控除の明細
書として使用できる「医療費のお
知らせ」を送ります。
▷国民健康保険
11、12月受診分のお知らせを

３月上旬に郵送します。郵送前に
確定申告をする場合は、領収書に
基づいて明細書を作成してくださ
い。２月中旬以降に１～12月受
診分のお知らせを発行できます。
１～10月受診分の医療費のお

知らせは再発行できます。
▷後期高齢者医療制度
令和６年11月～令和７年10月

受診分のお知らせを２月上旬に郵
送します。令和７年11、12月受
診分のお知らせは確定申告期間に
郵送できません。領収書に基づい
て明細書を作成してください。
《共通》
医療費控除の対象で、医療費の
お知らせに記載されていない支出
や金額が違う支出は、領収書に基
づいて明細書を作成してください。
　　▷医療費のお知らせ　保険年
金課（国民健康保険・内線133、後期
高齢者医療制度・内線127）▷医療
費控除　税務課市民税係（内線162）

軟式野球　優勝：西陵　準優勝：
泉　３位：土岐津
バレーボール　優勝：八幡ジュニ
ア　準優勝：美山山県男子　３位：
瑞浪サンダーズ
　　スポーツ振興課（内線352）

国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入の方へ

問

スポーツ少年団
秋季大会の結果

問

新病院の開院に伴い土岐市立総合病院の外来診療などを変更します
外来診療　１月30日（金）休診（新病院の外来開始：２月２日（月））
※１月30日（金）、31日（土）は救急患者の受け入れができません。
（新病院の予約診療と救急受入開始予定：２月３日（火）から）
　　健康推進課（☎55-2010）※新病院の詳細は、東濃中部病院事務
組合（土岐市役所内・内線516）へお問い合わせください。
問
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　　２月25日（水）午後１時～３
時　※要予約
　　市役所３階・相談室３Ｂ
　　生活環境課（内線171）

▷一般の部（敬称略）
応募総数903点　入賞145点
現代詩
文芸祭賞　炭竃泰代（羽島市）
市長賞　大江豊（愛知県）
教育長賞　七十里悠（神奈川県）
短歌
文芸祭賞　肥田宏子（土岐市）
市長賞　古賀由美子（佐賀県）
教育長賞　杉山洋子（下呂市）
俳句
文芸祭賞　高瀬さえら（東京都）
市長賞　多和田瑠璃（各務原市）
教育長賞　松田秀晴（多治見市）
川柳
文芸祭賞　光風雫（福井県）
市長賞　丸山重司（可児市）
教育長賞　磯部彰（恵那市）
狂俳
文芸祭賞　嵐川青嵐（岐阜市）
市長賞　大久保大凹（下呂市）
教育長賞　中野邦子（各務原市）
▷小中学生の部
応募総数3,834点　入賞437点
優秀賞
現代詩
片桐紅（西陵中２年）
ドフレドリョミ（西陵中１年）
加藤愛依（泉西小４年）
短歌
島義孝（泉小６年）
中島玲愛（西陵中２年）
赤坂魁理（泉中２年）
俳句
最上野乃（泉中３年）
田村かえで（泉西小３年）
奥田煌（西陵中３年）
　　文化プラザ（☎55-5711）

行政相談

時

場
問

土岐市文芸祭の受賞者

問

【小学生男子（３・４年生）２km】
１位：藤井陽嵩
【小学生男子（５・６年生）２km】
１位：遠山聖明
【中学男子４km】
１位：花木昴
【一般男子（高校生～29歳）5.3km】
１位：大野将誠
【一般男子（30～39歳）3.6km】
１位：羽田野裕
【一般男子（40～49歳）２km】
１位：安田孝臣
【一般男子（50～59歳）２km】
１位：大東篤史
【一般男子（60歳以上）２km】
１位：石丸恒存
【小学生女子（３・４年生）２km】
１位：中尾有希
【小学生女子（５・６年生）２km】
１位：齋木寛奈
【中学生女子２km】
１位：永岡咲希
【一般女子（高校生～29歳）２km】
１位：木下誠菜
【一般女子（30～49歳）２km】
１位：水野千里
【親子１km】
１位：田中優一・薫
※２位以降の結果など、大会結果
の詳細 は、 市 ホ ー ム ペ ー ジ
（HP1008050）をご覧ください。
　　スポーツ振興課（内線352）

　　❶２月６日（金） ❷２月13日
（金） ❸２月20日（金）
午前９時30分～11時30分
　　大富上公会堂
　　無料／申込不要
※当日の午前８時30分に気象警
報が出ている場合は中止します。
　　シルバー人材センター（☎
57-3810）

市民ロードレース大会の結果

問

高齢者サロン

時

場
￥

問

国民年金保険料を口座振替で前
納すると、各月納付よりも保険料
が安くなります。２年前納、１年
前納、半年前納、当月末振替など
があり、特に２年前納がお得です。
※前納後、年度途中で厚生年金な
どに切り替わった場合、その月以
降の保険料は還付されます。
　　年金事務所か金融機関
２年前納（４月開始）を希望す

る方は、２月末日までに手続きし
てください。
　　多治見年金事務所（☎22-
0255）、保険年金課（内線123）

国民年金保険料口座振替は
前納がお得です

申

問

生きがい発見イベント &
ときめきファッションショー
を振り返る写真展
　　１月27日（火）～31日（土）
午前８時30分～午後５時（31
日は正午まで）
　　市役所１階・多目的スペース

ときめきを再び  自分磨きトー
タルレッスン～美しく歩く・装
う・すこやかに暮らす～
▷ファッション講座
　　１月28日（水）午後１時
30分～３時
講師　二橋直之さん
▷ウォーキングレッスン
　　１月29日（木）午後１時
30分～３時
講師　佐武ひろこさん
▷栄養講座＆べジチェック
　　１月30日（金）午後１時
30分～４時
講師　中北薬品管理栄養士　
安江宏美さん
〈共通〉
　　市役所１階・多目的スペース
　　各講座先着20人（申込不要）

詳しくは２次元コー
ドでご確認ください。

　　高齢介護課（内線231）

時

場

時

時

時

場
定 

問
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市ホームページには「ページ番号検索」機能があります。
７桁の番号を入力すると、該当ページを簡単に検索することができます。（掲載例：HP1000001）



よってこカフェ
　　２月12日（木）午後２時～３時
　　ウエルフェア土岐
　　無料（ドリンク、お菓子付き）
　　西部地域包括支援センター
（☎57-8100）
みんなのカフェ
　　２月24日（火）午前10時～
11時
　　駄知公民館
　　100円（ドリンク、お菓子付き）
　　東部地域包括支援センター
（☎50-1560）
ゆったり♪まったり（要申込）
　　２月７日（土）午後２時～３時
　　特別養護老人ホーム　ほしの
家（泉町久尻）
　　15人（先着順）
　　100円（ドリンク、お菓子付き）
　・　　北部地域包括支援セン
ター（☎56-0801）へ１月30日（金）
までにお申し込みください。

　　１月22日（木）午前10時～正午
　　文化プラザ・第２研修室
　　加藤清正を追う
　　10人
　・　　１月21日（水）までに観
光ガイドの会（水野会長☎090-
7916-5363）へお申込みください。

２月の認知症カフェ

時
場
￥
問

時

場
￥
問

時
場

定 
￥
申 問

観光ガイドの会
ふるさと発見講座

時
場
内 
定 
申 問

　　ハローワークに求職登録して
おり、保育士・介護福祉士として
正社員就職を希望する方など
訓練期間　令和８年４月から２年
間
　　保育士　①中部学院大学短期
大学部（関市）、②中京学院大学
短期大学部（瑞浪市）
介護福祉士　③中部学院大学短期
大学部（関市）、④サンビレッジ
国際医療福祉専門学校（池田町）
　　①19人、②９人、③15人、
④７人　※選考会があります。
　　入学金・学費免除
※別途教材費などは必要
　　①～③は３月３日（火）、④は
３月６日（金）までに最寄りのハ
ローワークへお申し込みください。
　　岐阜県労働雇用課（☎058-
272-8412）

不動産取引などでお悩みの方の
相談に無料で応じます。
　　２月13日（金）午後１時～３
時　※要予約
　　市役所３階・相談室３Ｂ
　　岐阜県宅地建物取引業協会東
濃支部（☎55-7218）

岐阜県離職者等委託訓練
訓練生募集

対

場

定 

￥

申

問

不動産無料相談

時

場
問

　　２月15日（日）
普通救命講習（成人）
午前９時～正午
上級救命講習
午前９時～午後５時
　　北防災センター（消防本部）
　　30人程度
　　無料
　　AEDを含めた心肺蘇生法と
応急手当の習得
　　２月１日（日）までに２次元
コードか北消防署救急
係へ電話でお申し込み
ください。
　　北消防署救急係（☎53-0119）

救命講習会

時

場
定 
￥
内 

申

問

対象・時間
１歳児クラス
令和６年４月２日～令和７年４月１日生まれ
午前10時～10時45分
２歳児クラス
令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれ
午前11時～11時45分
　　２月２日（月）～28日（土）午前９時30分～
午後５時に各児童センターへお申し込みください。
※日曜日、祝日は休館です。
　　西部児童センター（☎57-6661・内線200）

申

問

住まい 場　所

下石・妻木
西部児童センター

（☎57-6661・内線200）

肥田・土岐津
肥田児童センター
（☎55-4760）

駄知・泉・曽木・鶴里
駄知児童センター
（☎59-1281）

※毎月第３水曜日・木曜日の全11回（８月は除く）。

令和８年度　児童センター年齢別サークルの新規会員募集

休日急病診療所
２月の診療日　毎週日曜日、
11日（水・祝）、23日（月・祝）
受付時間　午前９時～11時
30分、午後１時～３時
　　駄知町1272-5（☎59-
1500）
診療科　内科、小児科、発熱外来
※事前に問い合わせの上、受
診してください。
※受診できる医療機関など
の問い合わせは、救急安心セ
ンターぎふ（♯7119または☎
058-216-0119）へ。
　　健康推進課（☎55-2010）

場

問
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初めて日本の球団を経験せ
ずメジャーリーガーになった
マック鈴木さんが、夢を持つ
大切さを伝えます。

日時　２月28日（土）
午後２時開演
場所　文化プラザ・ルナホー
ル

定員　250人（先着順）
入場料（全自由席）
一般500円、高校生以下無料（整理券が必要です）
チケット販売・整理券配布
文化プラザ（窓口、電話）午前９時～午後８時30分
※ LINE チケットの販売はありません。

異色のメンバーのもの
まね＆歌謡ショーを見て
聞いて笑って、寒い冬を
乗り越えましょう！

日時　３月15日（日）
午後２時30分開演
場所　文化プラザ・サン
ホール

入場料（全指定席）4,500円
※未就学児の入場はご遠慮ください。
チケット販売
・文化プラザ（窓口、電話）※支払いは現金のみ
・ローソンチケット　・チケットぴあ
・イープラス

ビューティーこくぶ・りんごちゃん 歌まねLIVE
＆パク・ジュニョン 歌謡 Times

元メジャーリーガー マック鈴木講演会
～夢に向かって突き進め～

「マイ」 「ナンバー」

「カード」

今月の言葉　「マイナンバーカード」

「110番」は緊急時にあなたを守る大切な手段で
す。事件・事故が起きたときは、すぐに110番へ
通報してください。通報の際は、事案の内容や場
所を慌てずお知らせください。
緊急ではない相談は、最寄りの警察署や「#9110」
にご連絡ください。緊急性の低い通報が増えると、
本当に緊急な通報への対応の遅れにつながります。
正しい利用を心掛けましょう。

110番映像通報システムのご紹介
「110番映像通報システム」は、スマートフォンや
タブレット端末を使って事件・事故の映像を送信で
きる仕組みです。通報を受けた担当者が現場の状
況を正確に把握でき、事件の早期解決や被害の拡
大防止につながります。
システムの利用方法　通報を受けた担当者が通報
した方へ「ワンタイムURL」を送信します。URLに
アクセスすることで、映像を送信できます。

正しく使おう

あなたを守る「１１０番」

チケット好評販売中

自分を指す 人差し指、中指、薬指を
真っすぐ伸ばす

左右の小指側で２回
トントンとぶつけ合う

両手の親指と人差し指の指
先を近づけ、四角形を表す

2026.1　広報とき 18

情報ひろば

文化プラザ イベント情報 　　文化プラザ（☎55-5711）問

かんたん⼿話講座 福祉課（内線217）

イベントの詳細やチケットの購入は文化プラザホームページをご確認ください。

これまでに紹介した⼿話写真の動画を
⾒ることができます。

多治⾒警察署からのお知らせ ☎22-0110



飲酒が習慣化すると次第に量が増え、知らず
知らずのうちにアルコール依存症へ進行するこ
とがあります。アルコール依存症は、単に健康
を害するだけでなく、生活全般にわたる深刻な
問題を引き起こします。具体的には、遅刻や欠
勤といった仕事上の問題、金銭トラブルや家庭
不和、さらには飲酒運転や暴行・傷害といった
犯罪を犯すリスクを高めてしまいます。
アルコール依存症の根本的な治療法は「断

酒」です。しかし、個人の力だけでお酒を断つ
ことは難しく、途中で挫折したり再発したりす
る危険性が高いです。そのため、医療機関にお
ける入院治療や継続的な外来プログラムを利用
し、断酒を維持するための専門的な支援を受け
ることが重要です。
アルコール依存症の克服には、周囲の人々の

助けが不可欠です。アルコール依存症に向き合
う人が安心して助けを求められるよう、理解あ
る社会を目指しましょう。

Vol.29 アルコール依存症

まちで困っている人を見かけたとき、どう接
すれば良いか戸惑った経験はありませんか。私
たちの社会には、障がいを持つ方、高齢者、日
本語が得意でない方、ベビーカーを利用する方
など、さまざまな背景を持つ方々が暮らしてい
ます。こうした方々の中には、ちょっとした外出
の際にも不安を感じることが少なくありません。
全ての人が「安心」して生活できる社会を目
指すために大切なのは、私たち一人ひとりが相
手の状況に寄り添い、「気配り」の姿勢を持つ
ことです。例えば、困っている様子の方を見か
けたら、「お手伝いできることはありますか」
と声をかけることで、相手が気軽に助けを求め
やすくなります。逆に自分が助けを必要とする
ときは、遠慮せずに周りの人へ声をかけること
も、安心して外出するためには必要です。
お互いを思いやり、助け合う気持ち。その「こ
ころづかい」を大切にして、誰もが暮らしやす
いまちを目指していきたいですね。

思いやりと⽀え合いの
「こころづかい」を

明けましておめでとうございます！

皆さんは2026年、どのような一年にしたいですか？

年が明け、木々は新しい芽を出す準備をしています。

木々のように、今年もさらに成長できるよう、目標

を立て、新しいことに触れたり、挑戦したりしてみ

てはどうでしょうか。

撮影班　二年　安田優
ゆ

里
り

奈
な

・小栗心
ここね

音

コ　ラ　ム

誰⼀⼈取り残さない  安全安⼼なやさしいまちを⽬指して
Ｒｅ Ｓｔａｒｔ

福祉課（内線222）

⼈権感覚を⾼め  お互いを認め合う  ⼈権尊重のまちづくり
⼈権のまど

市⺠活動課（内線357）

「新年」Vol.32

土岐商写真部×広報とき 土岐土岐の写真写真を撮りを撮り隊
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２月の休館日

図書館　☎55　－　1253

暑さ、寒さでダメージを受けやすい肌のケアや美容の本を紹介します。外側からの
ケアだけでなく内面からのケアも大切です。自分に合った方法で、美肌を手に入れま
しょう。

『医者が教えるすごい美肌循環』
日比野佐和子　著
（サンクチュアリ出版）
美肌を手に入れるためには、

意識してケアを続けることが大
切です。この本に紹介された４
つのサイクル「浄・潤・育・
断」で老廃物を除去して潤いを
与え、健康な肌を育てましょう。

『整うオイル』
地曳直子　著
(翔泳社)
料理などに使う食用オイル、
肌や髪に塗る美容オイルなど、
私たちの生活に欠かせないオイ
ル。たくさんの種類があるので、
その効能や用途に応じて使い分
けを楽しんでください。

『毛穴道』
毛穴道研究会　著
亀山孝一郎　監修（講談社）
毛穴に良かれと思いやってい
ることが、実はダメージを与え
てしまっているかも…！そんな
ことにならないように、自分の
毛穴の状態を知りコントロール
して、美肌を手に入れましょう。

図
書
館
で
は
、
地
域
の
方
が
さ
ま
ざ
ま
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

帯
貼
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

新
刊
に
帯
を
貼
る

な
ど
、
新
刊
を
出
す
準
備
を
し
ま
す
。

修
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

壊
れ
た
本
を
修
理
し

ま
す
。

配
架
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

図
書
館
に
返
却
さ
れ

た
本
を
書
架
に
戻
し
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

主
に
毎
週
土

曜
日
や
第
３
木
曜
日
に
館
内
で
読
み
聞
か
せ

な
ど
を
し
ま
す
。

こ
の
う
ち
、「
修
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に

興
味
の
あ
る
方
に
向
け
て
、
本
の
修
理
の
技

術
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講
師
は
一

級
製
本
技
能
士
の
田
中
稔
先
生
で
す
。
経
験

者
や
司
書
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
初
心

者
の
方
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

２
月
３
日（
火
）
午
後
２
時
か
ら
２

時
間
程
度

場
所　

図
書
館
３
階

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

こ
の
機
会
に
図
書
館

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
は
「
土
岐
市
結
の
ま

ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
」

の
対
象
で
す
。

「
図
書
館
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

読
書
に
ま
つ
わ
る
○
○
○

開館時間
▶火～金曜日
10：00～19：00
▶土・日曜日、祝日
10：00～17：00

２日、９日、16日の
月曜日、27日（金）
※変更があった場合は、
図書館HPやX（旧Twitter）
でお知らせします。

▷下石・妻木公民館　12日（木）、21日（土）、26日（木）
▷鶴里・曽木公民館　５日（木）、19日（木）、28日（土）
▷駄知公民館　12日（木）、26日（木）、28日（土）
▷肥田公民館・教育支援センター　６日（金）、20日（金）
▷泉・泉西公民館　13日（金）、27日（金）
▷ウエルフェア土岐
６日（金）、20日（金）、21日（土）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

○

移動図書館　２月のスケジュール

HP1009204

昨年の講座の様子

「美容」



ス
ズ
メ
目
ホ
オ
ジ
ロ
科
の
カ
シ

ラ
ダ
カ
は
、
全
長
約
15
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
で
、
ス
ズ
メ
よ
り
少
し

大
き
い
小
鳥
で
す
。
冬
に
な
る
と

陶
史
の
森
へ
や
っ
て
来
ま
す
。

木
や
茂
み
の
あ
る
開
け
た
場
所

の
地
面
を
跳
ね
歩
き
な
が
ら
、
草

木
の
種
子
を
食
べ
て
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
群
れ
で
生
活
す
る
こ
と
が

多
く
、
地
鳴
き
は
「
チ
ッ
」
と
細

く
小
さ
く
聞
こ
え
る
の
が
特
徴
で

す
。
春
先
に
は
、
ヒ
バ
リ
に
似
た

明
る
い
声
で
複
雑
な
さ
え
ず
り
方

を
し
ま
す
。
緊
張
す
る
と
頭
の
羽

を
立
て
、
頭
全
体
が
三
角
形
に

高
く
な
る
の
で
「
カ
シ
ラ
ダ
カ

（
頭
高
）」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

土
岐
市
に
は
、市
指
定
文
化
財

と
な
っ
て
い
る
陶
製
の
こ
ま
犬

が
９
体（
４
対
１
体
）存
在
し
ま
す
。

２
対
１
体
は
下
石
の
八
剣
神
社
に
、

２
対
は
泉
の
大
富
白
山
神
社
に
安

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ま
犬
の
背

に
は
奉
納
年
や
奉
納
者
名
、
制
作

者
名
、
村
中
安
全
な
ど
の
願
い
が

彫
り
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
何

か
の
折
に
特
別
に
制
作
し
、
神
社

に
奉
納
さ
れ
た
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。
陶
製
こ
ま
犬
を
制
作
し
奉

納
す
る
文
化
は
、
陶
磁
器
生
産
が

盛
ん
な
東
海
地
域
特
有
の
も
の
で
、

特
に
江
戸
時
代
の
奉
納
例
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
歴
史
を

背
景
に
、
地
域
に
残
る
文
化
資
源

を
地
道
に
調
査
す
る
の
も
学
芸
員

の
仕
事
で
す
。
こ
れ
ま
で
蓄
積
さ

れ
た
調
査
研
究
を
も
と
に
、
地
域

の
方
か
ら
の
情
報
提
供
な
ど
も
踏

ま
え
て
土
岐
市
を
中
心
に
調
査
し

て
み
る
と
、
東
濃
地
域
に
は
50
件

を
超
え
る
陶
製
こ
ま
犬
が
存
在
す

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
合
わ

せ
て
、
神
社
に
残
る
文
献
史
料
の

調
査
を
進
め
る
こ
と
で
、陶
製
こ
ま

犬
が
ど
の
よ
う
な
機
会
に
奉
納
さ

れ
て
き
た
の
か
を
探
っ
て
い
ま
す
。

頭
の
⽻
が
チ
ἀ
ổ
ミ
ン
グ 

ổ
カ
シ
ラ
ダ
カ
ổ

第
21
回
　

巨
大
な
陶
製
こ
ま
犬
に
会
い
に
行
こ
う

頭
の
羽
が
立
っ
て
い
な
い
時
は
ホ

オ
ジ
ロ
と
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、

腹
部
の
色
合
い
で
見
分
け
ら
れ
ま

す
。
ホ
オ
ジ
ロ
は
栗
褐
色
な
の
に

対
し
、
カ
シ
ラ
ダ
カ
は
白
色
で
す
。

カ
シ
ラ
ダ
カ
は
、
ツ
グ
ミ
と
と

も
に
飛
来
数
の
多
い
冬
鳥
と
い
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
最
近
は
数
を
減

ら
し
て
い
ま
す
。
ホ
オ
ジ
ロ
な
ど

の
小
鳥
に
混
じ
っ
て
群
れ
を
つ
く

る
こ
と
が
多
く
探
し
に
く
い
で
す

が
、
見
つ
け
る
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

緊
張
し
て
頭
の
羽
が
ピ
ョ
ン
と

立
ち
上
が
る
姿
や
、
小
さ
な
体
で

地
面
を
ち
ょ
こ
ま
か
歩
き
回
る
健

気
な
姿
に
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
ぜ

ひ
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

当
館
で
は
、
２
月
14
日
に
開
催

す
る
学
芸
員
と
学
ぶ
講
座
「
や
き

も
の
の
大
狛
犬
に
会
い
に
行
こ

う
！
」
で
、
陶
製
こ
ま
犬
の
調
査

成
果
を
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、

白
山
神
社
に
残
る
市
指
定
文
化
財

の
陶
製
こ
ま
犬
２
対
の
見
学
会
を

行
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
制
作
さ

れ
た
美
濃
地
域
最
大
級
の
陶
製
こ

ま
犬
に
会
い
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

申
込
方
法　

当
館
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
２
次
元

コ
ー
ド
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

バードウオッチング（自由参加）
１月25日（日）、２月22日（日）
午前９時～11時
※集合場所は林泉の池堰堤です。

◇冬は木の葉が落ち野鳥を観察しや
すい季節です。ぜひ野鳥たちに会い
に来てください。

陶史の森からのご案内

白山神社の陶製こま犬

100cm

35cm

現地で
比べて
みよう

21 2026.1　広報とき

いきものふれあいの⾥ 「 陶史の森 」 だ よ り 土岐市ネイチャーセンター
（☎59-5144）

新博物館準備だより 学芸員は、いま何してる？ 美濃陶磁歴史館
（☎55-1245）
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“電
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”　ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　「ギ
フ
イ
ー
ブ
ッ
ク
ス
」

※このぬりえは、「土岐紅陵高等学校」の生徒の皆さんに作成していただきました。

適
切
に
管
理
さ
れ
た
FSC
®

認
証
林
か
ら
の
原
材
料
お

よ
び
再
生
資
源
か
ら
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
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人
と
自
然
と
土
が
織
り
な
す
交
流
文
化
都
市

広
 報

 と
 き

ぬ
り
え
コ
ー
ナ
ー

人口と世帯数〈12月24日現在の住民基本台帳より集計〉（　）内は前月比

総人口　53,471人（－54人）
　　男　26,114人（－20人）　女　27,357人（－34人）
世帯数　24,765戸（－20戸）

火災と救急出動〈12月24日現在〉 交通事故〈11月〉（累計）

火災発生　　　0件（19件）
救急出動　237件（3,023件）

人身事故　5件（69件）
負　傷　者　7人（83人）
死　亡　者　0人（　2人）

ひとりで悩まないで

※予約は電話でも可能です。
※相談会場には、終了時間の30分前までにお越しください。

市民相談
２月10日・24日（火）
午後１時～４時
市役所２階・会議室２Ａ
■生活環境課（内線171）

司法書士相談
２月17日（火）
午後１時～４時　（先着６人）
市役所２階・会議室２Ａ
■生活環境課（内線171）

人権相談
２月12日（木）
午後１時30分～３時30分
市役所３階・相談室３Ｂ
■市民活動課（内線357）

弁護士法律相談
２月16日（月）午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所２階・会議室２Ａ
※要電話予約・２月２日（月）午前９時から先着８人まで。
※市内在住で、半年以内に利用していない方が対象

■生活環境課（内線171）

2月の相談窓口

知的障がい者相談
２月４日（水）
午前10時～午後３時
文化プラザ
■福祉課（内線218）

障がい者
就労支援巡回相談
２月３日（火）
午後１時30分～３時
ホーリークロスセンター
■サテライト　ｔ　（☎26-9721）

高齢者の生活・介護相談
毎週月～金曜日（祝日除く）午前８時30分～午後５時15分
■中部地域包括支援センター（☎56-1125）
■西部地域包括支援センター（☎57-8100）
■東部地域包括支援センター（☎50-1560）
■北部地域包括支援センター（☎56-0801）

消費生活相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
市役所１階・生活環境課

■生活環境課（内線172）

こころの健康相談　要予約
２月25日（水）
午前９時30分～11時
東濃保健所

■東濃保健所（☎23-1111）
■健康推進課（☎55-2010）

健康相談　禁煙相談
食事相談
みそ汁の塩分測定
２月12日（木）
午前９時30分～10時45分
保健センター
※要予約
■健康推進課（☎55-2010）

今
月
の

納
税再振替　２月16日（月）

　税務課納税係（内線146）

納期限　２月２日（月）
市県民税（第４期）

休日歯科診療　※事前に問い合わせの上、受診してください。
２月23日（月・祝）午前９時～午後３時
井口歯科クリニック（泉町　：　☎54-9529）
■健康推進課（☎55-2010）
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