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―　撮影後記　―
２月１日、「公立東濃中部医療センター」

が開院しました。表紙の写真は、開院に先
立ち先月13日に行われた内覧会と竣工式
典の様子です。内覧会には、市内外から約
3,200人が訪れたそうです。院内を熱心に
見学する方々の姿から、今後の地域医療を
支える病院への大きな関心と期待を感じま
した。
この新しい病院が、地域の皆さんにとっ

て親しみやすく「頼りがいのある病院」とし
て、長く愛されることを願っています。
※本紙の特集で「公立東濃中部医療セン
ター」の特色を紹介しています。

いま、土岐のこども
市内の小中学校の児童・生徒が学校生活で

頑張っていることを紹介します。

02　いま、土岐のこども

03　Ｐｈｏｔｏ　Ｓｋｅｔｃｈ

04　特集　地域の安心を支える

　　　　　公立東濃中部医療センター

06　ときげんきプロジェクト

08　ときっこ子育て

10　市からのお知らせ

土岐市功労者表彰

物価高対応子育て応援手当を支給

介護用おむつなどの購入券を支給

まちづくりの取り組みを支援します

住宅火災を防ぎましょう

13　情報ひろば

18　Stop消費者トラブル

かんたん手話講座

文化プラザイベント情報

19　コラム

今日から始めようＳＤＧｓ

ハーモニー

土岐の写真を撮り隊

20　読書のすすめ

21　陶史の森だより

新博物館準備だより

ぼくたちは、サッカークラブ「F.C.　ENFINI」に
所属し、１対１で負けないプレーを目指して練習を
しています。
この冬に「JFA　第49回全日本Ｕ―12サッカー選手

権大会」に岐阜県代表として出場しました。個人も
チームも全国ベスト８以上を目標にがんばり、ベス
ト８の成績を残すことができました。
個人としては、フィジカル（身体能力）で勝つこ

とだけではなく、かけ引きで勝つことや１対１の守
備で負けないことなどを意識する練習をしたり、体
力をつけるための走る取り組みをしたりしました。
チームでは、日常の練習を仲間と高め合い強度の強
い練習ができました。今までの頑張りが「全国大会
ベスト８の成績」につながったと思っています。
あと少しで卒団ですが、サッカーを楽しみながら

さらにうまくなっていきたいです。

サッカーで全国大会出場！

土岐津小学校６年

遠山　稀
けい

大
た

さん（左）　遠山　煌
こう

大
た

さん



「土岐市二十歳を祝う会」が文化プラザで開催さ
れ、20歳の節目を迎えた414人が仲間との再会を喜
び合い、未来へ向けた決意を新たにしました。式典
では、実行委員長の渡邉功章さんが出席者を代表し
て、「これまで温かく支えてくれた方々への感謝の
気持ちを胸に、社会の一員として誠実に歩んでいき
たい」と力強く話しました。

１年の無火災・無災害を願い「土岐市消防出初式」
が開催されました。消防音楽隊の華やかな演奏で始
まった分列行進は、市内７つの消防団の力強い行進
に花園こども園の園児たちが加わり、土岐市駅前通
りから土岐川河川敷へ。園児たちのかわいらしい演
技の後、消防団が土岐川に向かって一斉に放水し、
新春の空に「地域の安全・安心」を誓いました。

「後期生徒会交流会」が開催され、市内の中学校６
校の生徒会役員が、全校生徒が楽しめるイベントの
開催や企画書を活用した情報共有の工夫など、学校
生活をより良くするための取り組みを共有しました。
見守った加藤市長は、「皆さんの発表から、公約が “み
んなの目標 ”になるように磨いていった過程が見て
取れた」と生徒たちに語りかけていました。

NPO法人Mama’s Cafeが主催する「はじめての
ぼうさい」教室が、妻木こども園で開催されました。
この教室は、内閣府「コミュニティ防災教育推進事業」
の一環として行われ、園児たちは、防災グッズを確
認するエプロンシアターや、命を守るポーズを取り
入れた体操などの “遊び ”を通じて、災害時に命を
守る方法を学びました。

 門出を晴れやかに祝福

 土岐市二十歳を祝う会
１/11

 新春の空に誓う　地域の安全 ・ 安心

 土岐市消防出初式
1/１１

 みんなの学校生活をより良くしたい

 土岐市後期生徒会交流会
1/26

 たのしくまなぶ　はじめての防災

 妻木こども園防災教室
1/16
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市ホームページ「ときめきの瞬間」（HP1005004）でも市内の出来事を紹介しています。
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２
月
１
日
、
土
岐
市
、
瑞
浪
市
を
中
心
と
し
た
東
濃
中
部
圏
域
の
地
域

医
療
の
拠
点
と
な
る　「
公
立
東
濃
中
部
医
療
セ
ン
タ
ー
」　
が
開
院
し
ま
し
た
。

大
地
震
で
も
安
全
な
建
物
で
、
感
染
症
の
拡
大
に
備
え
た
計
画
と
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
も
安
心
し
て
地
域
医
療
が
提
供
で
き
る
体
制
を
整
え

ま
し
た
。

全36の診療科を設置し、年間5,000件を超える
救急患者の受け入れができる体制を整えました。

より高度な医療を必要とする患者さんを、ドク
ターヘリを利用し、治療が可能な病院へ搬送し
ます。

救急搬送専用のエレベーターを設置し、手術室
やヘリポートへの導線を確保することで、より
迅速な搬送を可能にしました。

▶

▶

▶

手術支援ロボット手術支援ロボット

「「ダヴィンチ」

がんの新しい治療

「ハイパーサーミア」

患者さんのスムーズな生活復帰のため、東
濃圏域では最も広い約1,000平方メートルの
リハビリエリアを設けました。また、歩く力
を取り戻すための支援ロボット「ウェルウォ
ーク」を県内で初めて導入しました。

スムーズな生活復帰のために

「リハビリ支援ロボット

 ・リハビリステーションセンター」

熱に弱いという、がん細胞の
弱点に着目した最新の温熱治療
装置です。温熱治療による免疫
の活性化も期待できます。県内
では３番目の導入です。

被ばくを抑えるがん治療

「放射線治療装置Edge」

がん治療の放射線による正常組
織の被ばくを最小限に抑え、副作
用の少ない治療につなげます。

医師が立体画像を見な
がら、ロボットを操作し
て手術を行います。より
精密で正確な治療が可能
で、切開する範囲も小さ
く、患者さんへの負担軽
減が図れます。

地
域
の
安
心
を
支
え
る

救急医療が必要な方が受診できる体制づくり

救急医療の拠点01

高度な機器や設備を備え、生活復帰をサポート

充実した医療02
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ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
診
療
科
に
加
え
、
こ
の
地
域
で
安
心
し
て
産
み
育

て
る
環
境
を
整
え
る
た
め
「
産
婦
人
科
」
を
開
設
し
、
全
36
科
の
診
療
科

で
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、「
頼
り
が
い
の
あ
る
病
院
」
を
目
指
し
て
開
院
し

た
、
新
病
院
の
特
色
を
紹
介
し
ま
す
。

　

東
濃
中
部
病
院
事
務
組
合
（
土
岐
市
役
所
内　

内
線
５
１
８
）

病気の不安やストレスを和らげる空間
づくりのため、女子美術大学と連携して、
病院内にアートを設置しました。

アートで気持ちを和らげる

「ヒーリング・アート」

患者さんの体動・離床・心拍・
呼吸などの情報がリアルタイムに
把握できるシステムを搭載したベ
ッドを全病室に導入しました。

体の状態をリアルタイムに把握

「スマートベッド」

公立東濃中部病院医療センターのホームページ

女子美術大学２年
渡邉さん

・女性スタッフに配慮し、医局や
仮眠室などに　「女性専用エリア」
を設けました。
・食事や休憩に使えるスタッフラ
ウンジや、病棟中央のスタッフ
ゾーンなど、スタッフ同士がコ
ミュニケーションをとりやすい
環境を整備しました。

働きやすさ

こ
の
ア
ー
ト
の
パ
ー
ツ
は
、
昨
年
11
月
に
土
岐

市
・
瑞
浪
市
の
親
子
と
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

が
自
由
に
描
い
た
豊
か
な
ア
ー
ト
が
、
患
者
の
皆

さ
ん
の
心
を
癒
や
し
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

４人部屋

公
立
東
濃
中
部
医
療
セ
ン
タ
ー

産婦人科の医師、助産師が常駐
して、安心して出産できる体制を
整えました。一般的な分娩台に加
えて、畳敷きのスペースを設け、
妊婦さんが楽な姿勢で出産でき
る「フリースタイル分娩」　にも対
応します。

この地域で子どもを産み育てる

産婦人科を開設03

患者の皆さんに寄り添う

やさしい病院04
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女性は「思春期」「成熟期」「更年期」「老年期」それぞ
れのホルモンの状態により、女性特有の心身の変化があり
ます。体のちょっとした変化をそのままにせず。医療機関
などに相談しましょう。

厚生労働省研究班
「女性の健康推進ヘルス
ケアラボ」ホームページ

 　健康推進課（☎55-2010）

女性の皆さんへ　自分自身の健康を見つめなおして

３月１日～８日は女性の健康週間

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、「
健
診
」
を
受
け
、

数
値
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
早
期
発
見
す
る
こ
と
で
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹃
健
診
﹄で
腎
臓
を
守
る
！

塩
分
を
取
り
過
ぎ
る
と
高
血
圧
に
な
り
、
腎
臓
に
負

担
が
か
か
り
ま
す
。
一
日
の
塩
分
摂
取
目
標
量
は
、
成

人
男
性
は
「
７
・
５
グ
ラ
ム
未
満
」、
成
人
女
性
は

「
６
・
５
グ
ラ
ム
未
満
」、
高
血
圧
の
方
は
「
６
・
０

グ
ラ
ム
未
満
」
で
す
。

日　

時　

３
月
６
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

場　

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

25
人
（
先
着
順
）

費　

用　

無
料

持
ち
物　

特
定
健
診
結
果
（
持
参
可
能
な

方
の
み
）・
筆
記
用
具

・
　

開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
健
康

推
進
課　（
☎
55
―

２
０
１
０
）　
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

﹃
減
塩
﹄で
腎
臓
を
守
る
！

高血圧予防

ゆるっと減塩教室

―　
お
い
し
い
減
塩
の
⽅
法　
―

１１　

調
味
料
を
減
塩
・
低
塩
タ
イ
プ
に
変
え
る

２２　

減
塩
食
品
を
食
べ
る

３３　

酢
・
か
ん
き
つ
類
・
香
辛
料
を
利
用
す
る

４４　

香
り
の
強
い
野
菜
を
利
用
す
る

５５　

野
菜
・
い
も
・
果
物
で
「
カ
リ
ウ
ム
」
を
一
緒

に
取
り
塩
分
を
体
外
に
出
す

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｈ
Ｐ
１
０
０

３
５
７
４
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。

・
症
状
が
進
む
と
、
透
析
（
人
工
的
に
血
液
を
き
れ

い
に
す
る
治
療
）
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

・
日
本
人
の
成
人
は
、
５
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

腎
臓
の
機
能

１１　

血
液
を
ろ
過
し
て
、
体
に
必
要
な
も
の
を
再
吸
収

し
、
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排
せ
つ
し
ま
す
。

２２　

血
液
中
の
水
分
・
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
す
。

３３　

血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

４４　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
し
、
骨
を
健
康
に
保
ち
ま
す
。

５５　

血
液
を
つ
く
る
働
き
を
助
け
ま
す
。

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と

―　
慢
性
腎
臓
病︵
Ｃ
Ｋ
Ｄ
︶と
は　
―

・
食
塩
の
過
剰
摂
取
や
肥
満
、
喫
煙
な
ど
の
生
活

習
慣

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
高
血
圧
症
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

・
腎
臓
自
体
の
疾
患

腎
臓
の
機
能
低
下
の
主
な
原
因

―３月第二木曜日は世界腎臓デ―

CKDCKD慢性腎臓病　予防 　健康推進課（☎55-2010）

ちょうどいい塩分を実感

聞いてちょっと 大事な話



検診を受診したい方へ
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事業者の皆さんへ

子育て中の皆さんへ

子どもの頃の口の状態が一生の健康に影
響を及ぼします。むし歯予防、食べ方や歯
並び、口呼吸のことなど、口

こう

腔
くう

ケアのポイ
ントをお伝えします。

皆さんの事業所で健康づくり講座を行い
ます。この講座は、市と「健康づくり」で
連携協定を結んでいる事業者の協力のもと
行います。

協力：第一生命保険株式会社、中北薬品株式会社、
　　　日本生命保険相互会社、株式会社バローホールディングス、
　　　明治安田生命保険相互会社

健康経営認定取得のサポート　　　などその他

機器を使った健康測定測定

睡眠と健康の知恵袋講座睡眠

各種生活習慣病予防講座
乳がん予防リンパトーンストレッチからだ

けんこう体操講座体操

メタボ対策の食事講座
生活習慣病予防の食事講座栄養

講座内容

働く皆さんの“健康づくり”をサポート

『健康づくり出前講座』

対象　市内事業所（10名程度～）
費用　無料
申込　希望日の２か月前まで

・ 　健康推進課（☎55-2010）

 市ホームページ

対象　どなたでも　※お子さんの同伴も可能
日時　３月15日（日）午前10時～11時30分
場所　セラトピア土岐・３階大会議室
定員　100人（先着順）
講師　日本小児歯科学会専門医　理事　今泉三枝氏
申込　３月11日（水）までに、申し込み
　　　フォームからお申し込みください。

・ 　健康推進課（☎55-2010）

土岐市口腔保健協議会　講演会

『こどものお口の育て方』

申し込みフォーム

次の方で、検診を受診したい方は登録が必要です。３月19日（木）までに健康推進課へご連絡ください。
①初めて受診する方・過去５年間に希望する検診を受けていない方（30歳代健診は過去１年間）
②71歳以上で令和７年度に受診していない方
詳しくは、市ホームページ（HP1004809）でご確認ください。 　健康推進課（☎55-2010）

検診の種類対象者（職場・病院などで検診を受ける機会がない方）

保健センターの各種検診は登録が必要です

▶30歳代健診 30～39歳の方（昭和62年４月１日～平成９年４月１日生まれ）
※令和８年度中に30歳または35歳になる方には受診票を郵送します。

▶結核・肺がん・大腸がん検診 40歳以上の方（昭和62年４月１日以前生まれ）

▶胃がん検診（Ｘ線） 50歳以上の方（昭和52年４月１日以前生まれ）
※令和７年度に胃内視鏡検査を受診した方を除く。

▶胃がん検診（内視鏡） 50歳～74歳の方（昭和27年４月２日～昭和52年４月１日生まれ）
※令和７年度に胃内視鏡検査を受診した方を除く。

▶子宮頸
けい

がん検診 20歳以上の女性（平成19年４月１日以前生まれ）
※令和７年度に受診した方を除く。

▶乳がん検診 40歳以上の女性（昭和62年４月１日以前生まれ）
※令和７年度に受診した方を除く。

▶前立腺がん検診 50歳以上の男性（昭和52年４月１日以前生まれ）

（HP1011009）



親子ひろば　ときめっくは、乳幼児（特に０～
２歳）の親子が安心して過ごせる空間です。
いつでもスタッフがそっと寄り添います。

３月のひろばスケジュール

楽しいイースター　５日（木）
おたのしみがいっぱい！！

ふたご・みつごサロン　６日（金）
先輩ママと一緒にあるあるなお話ししましょ～

おたんじょう会　11日（水）
３月生まれのお友達　あ・つ・ま・れ！

寝相アート　18日（水）、19日（木）
テーマは『春…お花見』

※詳細は「ときめっく」のインスタ
グラムをご覧ください。 

　　親子ひろば　ときめっく（☎56-7833）問

「こども誰でも通園制度」を
４月１日から開始します

こども医療費受給者証の
更新をしてください

認可外保育施設の保育料などの
無償化が受けられます

ストレスと上手に付き合おう
適度なストレスはやる気につながることもあり
ますが、強すぎたり長く続いたりすると心や体に
負担をかけます。日々の生活で、ストレスとうま
く付き合う方法を見つけましょう。

①考え方にアプローチ
失敗しても「次はもっと良くできる！」と前向
きに考えましょう。親子で「楽しかったこと」を
話してみるのも効果的です。
②行動にアプローチ
散歩や運動、お風呂でリラックス。好きな香り
や楽しい会話も、ストレス緩和に役立ちます。

親子で「気持ちがラクになる方法」を見つける
ことが、毎日の笑顔につながります。
参考文献「健　2026　１月号」

「こども誰でも通園制度」は、保護者が働いて
いるかどうかにかかわらず、保育施設を利用でき
る新しい制度です。
同世代の子どもたちが一緒に遊んだり交流した

りすることで、社会性を育て、成長を応援するも
のです。ぜひ、ご利用ください。

対象者　保育所などに通っていない０歳６か月～
満３歳未満の子
利用可能時間　子ども一人につき月10時間まで
利用方法　事前に申し込みが必要です。

※利用できる園と利用料金は、３月上旬に市ホー
ムページで公開します。

申込方法など、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

　　こども家庭課（内線181）問

４月から小学生になるお子さんのこども医療費
受給者証は、就学前に更新の申請が必要です。更
新が必要な方には、２月中に案内を郵送します。
対象者　平成31年４月２日～令和２年４月１日
生まれで、こども医療費受給者証をお持ちの方
申請期限　３月10日（火）
※３月中に新しい受給者証を郵送します。

　　こども家庭課（内線181）問

認可外保育施設などを利用する未就学児の方は、
認定要件を満たす場合に限り、保育料の無償化を
受けることができます。施設などの利用開始前に、
こども家庭課へ申請書類をご提出ください。

対象の施設や認定要件など、詳しくは
市ホームページをご確認ください。

　　こども家庭課（内線186）問

HP1010774

HP1003427
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子育て情報コーナー

ときっこ⼦育てときっこ⼦育て
多機能型⼦育て⽀援拠点施設
ときめっく情報 ⼦育てワンポイントアドバイス



西部　☎57-6661（内線200）
駄知　☎59-1281
肥田　☎55-4760

■とことこクラス（おすわり期ごろ～）
西部　12日（木）
駄知　 4日（水）
肥田　17日（火）
■ころころクラス（ねんね期ごろ～）
駄知　24日（火）

西部　親子で楽しむえいごタイム
11日（水）
駄知　春のリース作り　2日（月）
肥田　大好きを伝えるベビーマッサー
ジ　6日（金）

子育て支援センター

０歳児サロン

講　座

みんなでバルーンあそび　7日（土）
すきすきえほん　12日、26日（木）

手形コラージュ　2日（月）、18日（水）
ハッピークラブ　5日（木）、6日（金）
おはなしランド　10日、17日（火）
カレンダー作り　11日（水）～14日（土）

２月15日（日）～20日（金）に電話、
直接来館、２次元コードからお申し
込みください。
※申し込み多数の場合は
抽選。申込期間後の予約
状況は、各館・センター
へお問い合わせください。

肥田児童センター　☎55-4760

泉児童館　☎54-5628

申し込み

みんなでコラージュ　2日（月）～
7日（土）
絵本のひろば　6日（金）
たまごクラブ　11日（水）、12日（木）
すくすく手形　18日（水）

お話のひろば　4日（水）
おたのしみ会　7日（土）
せいぶＤＥてがた　17日（火）
えいごＤＥあそぼう　21日（土）

お楽しみ会　14日（土）
逃走中　26日（木）
絵本のよみきかせ　毎週月曜日

児童館・児童センター

土岐津児童館　☎54-8815

西部児童センター　☎57-6661

駄知児童センター　☎59-1281

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前８時30分～午後５時15分

　・　　こども家庭課（内線177）

家庭児童相談・母子自立支援相談

時

場 問

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後４時

　　ウエルフェア土岐
　　幼児療育センター
（☎57-6661、内線210）

幼児療育相談（要予約）

時

場
問

お子さんの学校生活や家庭での
悩みや不安など、お気軽にご相談く
ださい。
　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

　・　　教育支援センター Ｉ
い こ っ と

ＫＯＴ
（☎55-8555）

教育相談

時

場 問

行事 日時 対象 内容 申込期限
乳幼児健康相談 3月23日（月）午前

3月27日（金）午前
乳幼児と保護
者、妊産婦

身長・体重測定、相談など ※２歳
未満のお子さんのみバスタオル持参

個別対応
事前予約

７か月児教室 4月 8日（水）9：30～11：00 ７～８カ月児
と保護者

歯科保健、離乳食の話・試食
持ち物：母子手帳、子ども用エプロン、バスタオル

4月 6日（月）

離乳食教室 4月 8日（水）13：00～14：30 ４～５カ月児
の保護者

離乳食の話・実習　※託児可
持ち物：母子手帳、エプロン、三角巾、バスタオル

4月 6日（月）

パパママクラス 3月15日（日）9：30～ 妊婦さんと夫 助産師による出産のお話など 3月12日（木）
（先着順）

フッ化物塗布 3月16日（月）午後 令和6年2月生まれ
令和5年2月生まれ
令和4年2月生まれ

歯科健診、フッ化物塗布
持ち物：母子手帳、歯ブラシ、コップ

3月12日（木）

２歳の食育教室 3月12日（木）10：00～11：00 令和5年5月～
7月生まれ

食べ物を五感を使って体験します 3月 5日（木）

こども発達相談 言葉が遅いなどお子さんが心配な保護者を対象とした相談窓口です

9 2026.2　広報とき

３⽉の⾏事予定 定員制で申し込みが必要です

⼦育て相談

保健センター 教室・相談 　 健康推進課（☎55-2010）問
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■
保
護
司

吉
田
素
子
（
泉
町
）

功
績
：
地
域
福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ

れ
た
。

■
産
業

楓
陽
光
（
肥
田
町
）

田
端
繁
道
（
土
岐
津
町
）

安
藤
公
成
（
土
岐
津
町
）

功
績
：
製
陶
業
界
の
振
興
、
発
展
に

尽
力
さ
れ
た
。

■
交
通
安
全
協
会
役
員

稲
垣
富
雄
（
土
岐
津
町
）

功
績
：
地
域
の
交
通
安
全
に
献
身
的

に
尽
力
さ
れ
た
。

■
消
防
団
員

森
貴
子
（
妻
木
町
）

虎
澤
良
太
郎
（
土
岐
津
町
）

加
藤
久
豊
（
土
岐
津
町
）

畑
中
淳
（
土
岐
津
町
）

渡
辺
友
也
（
泉
町
）

２
月
１
日（
日
）に
令
和
７
年
度
土
岐
市
功
労
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
功
績
の
あ
っ
た
48
名
を
表
彰
す
る
と
と
も
に
、
多
額
の
寄
付
を
い
た
だ
い
た
２
名
・
４
団
体
に

感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。〈
敬
称
略
・
順
不
同
〉

小
島
林
太
郎
（
土
岐
津
町
）

村
井
敏
則
（
土
岐
津
町
）

後
藤
真
吾
（
泉
町
）

フ
エ
ル
ナ
ン
ド　

ア
キ
オ

イ
イ
ダ
（
多
治
見
市
）

安
田
幸
正
（
下
石
町
）

加
藤
貴
仁
（
下
石
町
）

鈴
木
昭
宏
（
下
石
町
）

山
田
悠
一
朗
（
下
石
町
）

小
木
曽
弘
英
（
下
石
町
）

森
貴
史
（
可
児
市
）

各
務
成
俊
（
妻
木
町
）

加
藤
晃
浩
（
妻
木
町
）

福
重
勝
義
（
妻
木
町
）

早
野
陽
太
（
妻
木
町
）

小
川
佳
延
（
鶴
里
町
）

小
村
浩
之
（
鶴
里
町
）

山
田
啓
悟
（
曽
木
町
）

保
科
雪
彦
（
曽
木
町
）

稲
垣
拓
哉
（
鶴
里
町
）

平
手
克
弥
（
鶴
里
町
）

土
屋
貴
裕
（
鶴
里
町
）

浦
山
俊
樹
（
駄
知
町
）

佐
藤
靖
啓
（
多
治
見
市
）

中
舎
敬
太
（
駄
知
町
）

■
市
制
70
周
年
記
念
事
業
の
た
め
に
寄
付

西
尾
好
司
（
泉
町
）

■
文
化
芸
術
の
振
興
の
た
め
に
寄
付

土
屋
芳
枝
（
妻
木
町
）

■
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
た
め
に
寄
付

株
式
会
社
マ
ル
エ
ス
産
業
（
泉
町
）

■
地
方
創
生
の
推
進
の
た
め
に
寄
付

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社　

名
古
屋
東
支
社

（
名
古
屋
市
）

■
幼
児
教
育
の
支
援
の
た
め
に
寄
付

土
岐
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
土
岐
津
町
）

■
地
域
の
生
活
交
通
の
維
持
・
確
保
の
た
め
に
寄
付

陶
都
信
用
農
業
協
同
組
合
（
多
治
見
市
）

　

秘
書
広
報
課
（
内
線
６
１
１
）

感
謝
状

表
彰

土
岐
市
功
労
者
を
表
彰
し
ま
し
た

山
中
祥
行
（
妻
木
町
）

林
一
光
（
下
石
町
）

鈴
木
健
友
（
肥
田
町
）

林
祐
介
（
肥
田
町
）

齋
木
健
太
（
肥
田
町
）

小
林
宏
多
（
肥
田
町
）

林
優
太
（
肥
田
町
）

安
藤
美
佐
代
（
泉
町
）

伊
藤
一
真
（
泉
町
）

功
績
：
地
域
住
民
を
守
る
消
防
活
動

に
尽
力
さ
れ
た
。

■
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員

山
田
利
彦
（
泉
町
）

福
冨
泰
岳
（
土
岐
津
町
）

加
藤
隆
浩
（
土
岐
津
町
）

小
栗
潔
子
（
多
治
見
市
）

功
績
：
子
育
て
行
政
に
尽
力
さ
れ
た
。

■
永
年
勤
続

江
口
一
美
（
瑞
浪
市
）

功
績
：
長
き
に
わ
た
り
、
市
内
の
同

一
事
業
所
の
職
員
と
し
て
精
励
さ
れ

た
。
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申請が必要？

対象者（次の全てを満たしている方）
・市内に住所がある方
・要介護４以上の認定を受けていて、常時おむつを使用し
ている方

・自宅で介護を受けている方　※介護施設、有料老人ホー
ム、ショートステイ（１月の半分以上）を利用している
方、病院に入院している方は対象になりません。

・世帯全員の住民税が非課税の方　※４月～９月分の申請
は前年度の、10月～翌年３月分の申請は当該年度の市
民税課税状況で判断します。

・世帯全員の介護保険料に未納がない方

購入券金額
１カ月あたり5,000円（1,000円分の購入券５枚）
※今回の支給は上半期分（４～９月）

購入券の使用方法
市が指定する協力店（薬局・薬店など）で対象の品物を

購入するときに使用できます。購入代金が1,000円に満た
ない場合、釣り銭は出ません。

使用できる品物
・紙おむつ、尿取りパットなどの排泄用品
・使い捨て手袋
・おしりふきなどの清拭用品

申請の手続き
高齢介護課で配布する申請書（市ホームページ
からダウンロードできます）をご提出ください。
申請書には、おむつを使用している証明（担当ケ
アマネジャーの署名）が必要です。
※申請を受け付けた翌月分から支給します。４月
からの支給を受ける場合は、３月中に申請が必要
です。
※現在支給を受けていて、４月以降も引き続き支
給を希望する方は、再度申請が必要です。
 
申請受付開始日　３月２日（月）
利用開始日　　　４月１日（水）

　高齢介護課（内線232）

介護用おむつなどの購入券を支給します
HP1003374

HP1010850

子育て世帯の皆さんへ

物価高対応子育て応援手当を支給します

０歳～高校３年生年代のお子さんを育てている保護者の方に「物価高対応子育て応援手当」を支給します。申請は
原則不要です。申請が不要な方には、２月上旬に「給付についてのお知らせ」を郵送しました。

対象児童
①令和７年９月分の児童手当（令和７年９月生まれの児童
は10月分）の支給対象児童

②令和７年10月１日～令和８年３月31日に生まれた児童

支給対象者
・対象児童①の児童手当を受給している方
・対象児童②の保護者のうち生計を維持する程度の高い方

支給金額　対象児童１人当たり２万円

支給時期　２月下旬から支給を開始します。

支給方法　児童手当の受給口座に振り込みます。

　こども家庭課（内線181）

いずれにも当てはまらない方

栄養

不要▶

勤務先から児童手当を受給して
いる公務員の方

令和８年１月１日～３月31日に
生まれた児童の保護者の方

令和７年10月１日以降に離婚
（調停中含む）し、児童手当の
申請が必要になった保護者の方

▶

▶

▶

必要
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土岐市まちづくり支援事業費補助金 対象の団体
次の全てを満たす団体
・構成メンバーが５人以上で、半数以上が
市内在住、在勤、在学者の団体
・公益的な事業を自主的に行う団体
・会計などの規程が整備されている団体
・政治・宗教活動を目的としていない団体

申請方法
３月31日（火）までに、補助事業実施計
画書に必要書類を添えて市民活動課へご提
出ください。補助事業実施計画書は、同課
窓口、市ホームページで取得できます。

審査
提出書類と申請団体のプレゼンテーショ
ンを、市の審査委員会が審査します。後日
審査結果をお知らせします。

まちづくりの取り組みを支援します 　市民活動課（内線356）

HP1006186

区分 内容
（補助回数）

補助率
の上限

補助
限度額

継
続
事
業

スタート
支援

施設などの整備・保全
など（１回） 8／10 200万円

団体活動を開始または
軌道に乗せる（１回） 9／10 45万円

発展拡充
支援

団体活動を継続または
発展させる（１回） 7／10 35万円

定着自立
支援

団体の自立を促す
（３回まで） 5／10 25万円

単
年
度
事
業

単年度の非継続的な
イベントなど（１回） 5／10 25万円

土岐フォーラム（※）
でのイベントなど（１回） 7／10 35万円

※市役所庁舎の北側駐車場の一部。イベントなどに使用できる多目的広場

火災件数：計19件　建物火災（９件）、車両火災（４件）、その他（６件）
火災原因　火入れ（３件）、こんろ（１件）、灯火（１件）、取灰（１件）、

　衝突の火花（１件）、その他（２件）、不明（10件）
救急件数：計3103件　急病（2040件）、一般負傷（433件）、交通事故（192件）、その他（438件）
救助件数：計48件　交通事故（18件）、その他（30件）

令和７年の消防概況を公表します 　消防本部（☎53-0119）

▲詳しくはこちら
（HP1001703）

３月１日～７日は春の全国火災予防運動

住宅火災を防ぎましょう 　消防本部（☎53-0119）

春は乾燥や強風などで、火災が発生しやすい季節です。火や電気の取り扱いには十分注意しましょう。

火の安全 電気の安全 初期消火と避難

ストーブの周りに燃えや
すいものを置いていない。

こんろを使うときは火の
そばを離れない。

安全装置の付いたストー
ブやこんろを使う。

電源タップは決められた容量
内で使う。

プラグが半端に抜けていたり
グラグラしたりしていない。

モバイルバッテリーが膨らん
だり熱くなったりしていない。

消火器などを設置し、
使い方を確認する。

避難経路と避難方法を
確保する。

住宅用火災警報器は、
10年を目安に交換する。



勤務場所　文化プラザまたは織部
の里公園
採用条件　普通自動車免許（AT
限定可）を所有する健康な方
※危険物取扱者乙種第４類取得者
歓迎（文化プラザ）、草刈り作業
経験者歓迎（織部の里公園）
募集人員　若干名
採用期間　令和８年４月１日～令
和９年３月31日（更新の場合あり）
勤務内容　▷文化プラザ　施設の
運営業務や設備の維持管理、事業
開催の補助など
▷織部の里公園　施設設備の維持
管理、園内の草刈り・芝刈り・清
掃、園内事業の補助など
勤務日　原則として火曜日から日
曜日のうち週５日間で月21日程
度（土・日・祝日の勤務あり）
勤務時間　午前８時45分～午後
５時15分または午後０時45分～
９時15分（休憩１時間）
賃金　日額9,133円
　　３月１日（日）までに履歴書を
文化プラザにご提出ください。３
月11日（水）に面接試験を行い、
採用者を決定します。
　　文化プラザ（☎55‐5711）

　　市内在住の小学３～６年生
　　45人
練習日時　毎週水曜日の午後６時
30分～８時
練習場所　土岐津中学校
　　年会費２万円
申込期限　４月29日（水）
※体験練習可能
　・　　土岐市陸上競技協会選手
育成クラブ　岡部さん（☎090-
1783-7381）

募集

土岐市文化振興事業団
日日雇用職員

申

問

土岐おりべ陸上クラブ部員

対
定 

￥

申 問

応募資格（次の全てに該当する方）
❶市内在住で男女共同参画社会の
実現に関心のある満18歳以上の方 
❷国もしくは地方公共団体の議員
でない方　❸常勤の公務員でない
方　❹年１回程度の会議（平日昼
間）に出席できる方
募集人数　４人程度
任期　令和８年４月～令和10年３月
報酬　日額7,000円
　・　　３月９日（月）までに①氏
名 ②生年月日 ③住所 ④電話番号 
⑤職業（勤務先）または学校名 ⑥地
域、社会、男女共同参画などに関
する活動経験 ⑦応募動機（400～
800字程度）を記入し、郵送、FAX、
メールなどで市民活動課（内線357、
FAX55-6310、 katsudou@city.
toki.lg.jp）へご提出ください。（様
式は問いません）

応募資格（次の全てに該当する方）
❶市内に住所のある方　❷子ども
の育ちや子育てに関心のある方　
❸年２回程度の会議（平日昼間）
に出席できる方
募集人員　２人程度
任期　委嘱の日から３年間
　　３月13日（金・必着）までに、
①応募申込書（こども家庭課窓口、
市ホームページで取得できます）
②「土岐市の子ども・子育てにつ
いて思うこと」をテーマにした作
文（800字程度・任意様式）を、こ
ども家庭課にご提出ください。（郵
送、メール可）
採用方法　書類選考により決定し、
結果は文書で通知します。
その他　会議に出席した場合、規
定による謝礼を支払います。
　　こども家庭課（内線180、
kosodate@city.toki.lg.jp）
　　1003465

市男女共同参画推進会議の
委員

申 問

市子ども・子育て会議の委員

申

問

HP

令和８年度から、国民健康保険
料の通知書を送る時期と納付回数
が変わります。
通知書を送る時期　７月のみ
（変更前：４月と８月）
納付回数　７月～３月の９回
（変更前：４月～３月の12回）
　　保険年金課（内線132）
　　1010694

４月１日から、福祉医療受給者
番号が変更になります。新しい受
給者証は、３月下旬までにお送り
します。３月31日までは、現在
お持ちの受給者証をご利用くださ
い。
　　福祉医療費受給者証（「重度」、
「こども」、「母子家庭等」、「父子
家庭」のいずれか）をお持ちの方
で、４月１日以降も引き続き受給
資格のある方
　　▷重度＝福祉課（内線221）
▷こども・母子家庭等・父子家庭
＝こども家庭課（内線181）
　　1010825

所得税の申告と納税期限は３月
16日（月）です。
市内の申告会場には、事前に予

約してお出掛けください（昨年と会
場が一部異なります）。
詳しくは、市ホーム

ページや本紙１月号を
ご確認ください。
　　税務課（内線163）

お知らせ

国民健康保険料の通知書を送る
時期と納付回数が変わります

問
HP

福祉医療費受給者証が
変わります

対

問

HP

確定申告をお忘れなく

問
HP1005874
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軽自動車税は、４月１日現在の
所有者に課税されます。廃車・名
義変更をする方は、３月31日ま
でに手続きをしてください。
※３月は窓口が混み合います。
手続き場所
▷原動機付自転車（125cc 以下）、
小型特殊自動車　市役所税務課
▷125cc 超の二輪車
中部運輸局岐阜運輸支局
（☎050-5540-2053）
▷軽自動車（軽三輪、軽四輪）
軽自動車検査協会岐阜事務所
（☎050-3816-1775）
　　税務課（内線141）
　　1004057

市庁舎１階・市民課窓口前に、証
明書自動交付機を設置しています。
自動交付機を利用するメリット
❶窓口に比べて待ち時間が短く、
申請書を書く必要がありません。
❷手数料が窓口よりも100円お得
です。
利用できる方　土岐市に住民登録
や本籍があり、マイナンバーカー
ドをお持ちの方
必要なもの　マイナンバーカード
と利用者証明用電子証明書の暗証
番号（数字４桁）
発行できる証明書　住民票の写し、
印鑑登録証明書、戸籍事項証明書
（謄本・抄本）、戸籍の附票の写し、
所得証明書・課税証明書・所得課
税証明書（最新年度のみ）

詳しくは市ホーム
ページをご確認くだ
さい。

　　市民課（内線116）

廃車、名義変更などの手続きは
お早めに

問
HP

窓口申請よりも便利でお得！
証明書自動交付機のご案内

問

住民票の写し、戸籍謄本などが
代理人や第三者に交付されたとき、
交付日や証明書の種類を本人に通
知する制度です。
　　市の住民基本台帳に記載され
ている方、市の戸籍に記載されて
いる方　※死亡、失踪宣告を受け
た方は登録できません。
必要書類　▷登録申込書　▷本人
確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）
※登録更新の手続きは不要です。
※代理人や法定代理人が申し込む
ときはお問い合わせください。
　　市民課（内線114）

牛・豚・鶏などを飼っている方
は、毎年２月１日時点の飼養状況
を県に報告することが、法律で義
務付けられています。
対象者　家畜１頭（１羽）以上の
飼養者　※展示用やペットとして
飼っている方も対象です。
対象家畜　牛、水牛、鹿、めん羊、
山羊、馬、豚（ミニ豚、イノブタを
含む）、いのしし、鶏（ウコッケイ、
チャボを含む）、うずら、あひる（ア
イガモを含む）、きじ、だちょう、
エミュー、ほろほろ鳥、七面鳥
報告期限　毎年４月15日
（鶏・あひるなどは毎年６月15日）
提出先・　　岐阜県東濃家畜保健
衛生所（☎0573-26-1111）

１人で抱え込まず、話を聞かせ
てください。
▶岐阜いのちの電話（☎058-277-
4343）毎日午後７時～10時、第１・
第３土曜日の午前８時～午後７時
　　健康推進課（☎55-2010）

登録型本人通知制度

対

問

家畜を飼育している方は
報告が必要です

問

３月は自殺対策強化月間

問

身体障害者手帳の制度の質問や
日常生活の不安・困り事を相談で
きる会を開催します。
　　３月５日（木）午後２時～４時
　　文化プラザ・第２研修室
　　身体障害者手帳保持者、手帳
の取得を検討している方と家族の方
　　福祉課（内線216）

よってこカフェ
　　３月12日（木）午後２時～３時
　　ウエルフェア土岐
　　無料（ドリンク、お菓子付き）
　　西部地域包括支援センター
（☎57-8100）
なんじゃもんじゃ
　　３月25日（水）午後２時～３時
　　文化プラザ
　　100円（ドリンク、お菓子付き）
　　中部地域包括支援センター
（☎56-1125）

　　３月６日（金）、13日（金）
午前９時30分～11時30分
　　肥田公民館
　　無料／申込不要
※当日の午前８時30分に気象警
報が出ている場合は中止します。
　　シルバー人材センター（☎57-
3810）

期間　２月28日（土）まで
　　岐阜県内の司法書士事務所
（各事務所の執務時間内）
　　無料
　　岐阜県司法書士会事務局（☎
058-246-1568）

身体障がい者相談会

時
場
対

問

３月の認知症カフェ

時
場
￥
問

時
場
￥
問

高齢者サロン

時

場
￥

問

司法書士による相続に
関する無料相談を開催中

場

￥
問

HP1006875

2026.2　広報とき 14

情報ひろば

市ホームページには「ページ番号検索」機能があります。
７桁の番号を入力すると、該当ページを簡単に検索することができます。（掲載例：HP1000001）



　　３月22日（日）午前10時～
午後４時
　　イオンモール土岐（トキニワ、
１階北コート、駐車場）
　　スタンプラリー、ペットボト
ルランタン作成体験、地震体験車、
照明車、消防車両、ドローンの展
示、171災害電話体験、VR浸水
疑似体験、土石流模型実験など
　　イオンモール土岐（☎53-0810）

被災地の実態を知り、被災時に
役立つ実用的な知識を学びます。
　　３月８日（日）午前10時30
分～正午
　　ウエルフェア土岐・３階大会
議室
　　30人程度
　　無料
　　電話、ＦＡＸ、郵送、窓口の
いずれかで、①氏名 ②年齢 ③住
所 ④電話番号を市社会福祉協議会
ボランティアセンターにお知らせ
ください。定員になり次第締め切
ります。
　　市社会福祉協議会ボランティ
アセンター（☎57-6661、FAX 57-
4611 〒509-5202 土岐市下石町
1060番地）

まちの防災イベント2026

時

場

内 

問

自主防災講座

時

場

定 
￥
申

問

令和７年度中に陶磁器試験場で
行った取り組みを発表します。
　　３月10日（火）～31日（火）の
平日　午前９時～午後５時
　　陶磁器試験場・セラテクノ土
岐　１階展示ロビー
　　美濃焼「ツナグ」データバン
ク活動報告など
　　入場無料／申込不要
　　陶磁器試験場（☎59-8312）
　　1009321

　　成人の方（市内外を問わず）
　　３月11日（水）午前９時30分
～11時30分（終了時間は予定）
※午前９時20分までに正面玄関
に集合してください。
　　陶磁器試験場・セラテクノ土岐
　　施設見学、体験（金継ぎ風ア
クセサリー作り）
　　10人程度（先着順）
　　無料
　　３月４日（水）までに、参加日、
人数、代表者（氏名、住所、電話
番号）を電話かメールで陶磁器試
験場へご連絡ください。
　　陶磁器試験場（☎59-8312、
tojiki@city.toki.lg.jp）

　　1009264

第63回陶磁器試験場展

時

場

内 

￥
問
HP

陶磁器試験場ってどんな
施設？施設見学会

対
時

場
内 

定 
￥
申

問

HP

　　成人の方（市内外を問わず）
　　３月25日（水）午前９時30
分～11時30分（終了時間は予定）
※午前９時20分までに正面玄関
に集合してください。
　　陶磁器試験場・セラテクノ土岐
　　オンリーワンカップ作り、が
ば鋳込み体験、動力ろくろ体験
　　10人程度（先着順）
　　1,000円
　　３月18日（水）までに、参加日、
人数、代表者（氏名、住所、電話
番号）を電話かメールで陶磁器試
験場へご連絡ください。
　　陶磁器試験場（☎59-8312、
tojiki@city.toki.lg.jp）

　　1009264

５月21日から、書類の提出や
訴訟記録の閲覧などの民事訴訟手
続を、オンラインで行えるように
なります。詳しくは裁判所ホーム
ページをご確認ください。

裁判所ホームページ 　

　　岐阜地方裁判所事務局　総務
課庶務係（☎058-262-5122）

陶磁器試験場職人体験会

対
時

場
内 

定 
￥
申

問

HP

民事訴訟手続のデジタル化

問

広報とき１月号に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
■10ページ「令和７年第５回市議会定例会」の「予算関係」内
　（正）令和７年度土岐市下水道事業会計補正予算（第１号）　　（誤）令和６年度土岐市下水道事業会計補正予算（第１号）

第45回消防団活動写真コンクール入賞作品展示
消防出初式や団長閲団など、市消防団の活動風景をカメラに収めた

入賞作品を展示します。ぜひ、ご覧ください。
❶セラトピア土岐　２月17日（火）～23日（月）
❷市役所・１階多目的スペース　２月24日（火）～３月２日（月）
❸道の駅どんぶり会館　３月３日（火）～10日（火）
❹バーデンパークＳＯＧＩ　３月11日（水）～17日（火）
❺イオンモール土岐　３月18日（水）～31日（火）
※デジタルサイネージでの展示
　　消防本部警防課（☎53-0041）問 ▲第44回コンクール　市長賞
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土岐市を発着点に、瑞浪市、恵
那市、中津川市を巡るサイクリン
グ大会です。
　　５月10日（日）午前７時～午
後５時
　　テラスゲート土岐（発着場）
グランフォンドコース　121km
メディオフォンドコース　110km
ピッコロフォンドコース　69km
　　400人（先着順）
※中学生以上
　　大会ホームページからお申し
込みください。
大会ホームページ 　　

　　グランフォンド東濃実行委員会
（☎67-3462）

地元企業約45社が集う企業説
明会です。
　　❶一般求職者（パート含む）
❷令和８年３月学校卒業予定者
❸令和９年３月大学・短大・高専・
専修学校卒業予定者
　　３月７日（土）午後１時～４時
（午後０時30分受付開始）
　　セラミックパークMINO・展示
ホール
参加企業　地元企業約45社
　　東濃可児雇用開発協会
（☎22-0111）

東濃３市４酒蔵の日本酒、２醸
造所のクラフトビールの販売会です。
　　２月21日（土）午前10時～
午後４時
　　土岐プレミアム・アウトレット
フードコート内イベントスペース
　　岐阜県東濃県事務所　産業労
働課（☎23-1111・内線221）

第14回グランフォンド東濃
サイクリング大会2026

時

場

定 

申

問

ハローワーク多治見管内
合同企業説明会

対

時

場

問

多治見・瑞浪・土岐の
お酒フェア

時

場

問

大学生と一緒に学ぶ、中部大学
聴講生を募集します。
　　４月６日（月）～７月24日（金）
（約15回）
※２月17日（火）に説明会を行い
ます。
　　聴講料１科目２万円（検定料
5,000円）
　　２月26日（木）までに中部大
学ホームページからお申し込みく
ださい。

中部大学ホームページ 

　　中部大学地域連携教育センター
（☎0568-51-4392）

家族や警察官を名乗る電話によ
る特殊詐欺の被害が後を絶ちませ
ん。電話でお金の話が出たら詐欺
です。警察官が電話でお金の話は
しません。１人で対応せず、家族
や警察（警察相談専用電話#9110）
にご相談ください。
　　多治見警察署（☎22-0110）

中部大学エクステンション
カレッジ（春学期）

時

￥

申

問

　 電話での特殊詐欺に注意
　 相談ダイヤル #9110

問

　　３月11日（水）、25日（水）
午後１時～３時　※要予約
　　市役所３階・相談室３Ｂ
　　生活環境課（内線171）

公共職業訓練施設の見学会を開
催しています。
　　毎週木曜日（祝日の場合は前
日か翌日）午後１時10分～
　　施設の説明、施設見学、職業
訓練の申込と選考の説明
　　ポリテクセンター岐阜（☎54-
3162）

陶都信用農業協同組合様から土岐
市へ　金100万円
肥田厄年子丑会様から肥田中学校
へ　教室用カーテン２枚（５万円
相当）
寺下第一町内会様から久尻こども
園へ　クリスマスオーナメント
（２千円相当）

行政相談

時

場
問

ポリテクセンター岐阜を
見学してみませんか

時

内 

問

ご寄付をいただきました

誰かの今をつないでいく。はたちの献血
献血で集められた血液によって、治療で定期的に輸血を必要とする

人たちの日常が支えられています。献血は身近でできる大
きな社会貢献です。この機会に献血に行ってみませんか？
　　健康推進課（☎55-2010）問

休日急病診療所
３月の診療日　毎週日曜日、20日（金・祝）
受付時間　午前９時～11時30分、午後１時～３時
　　駄知町1272-5（☎59-1500） 診療科　内科、小児科、発熱外来
※必ず事前にお問い合わせの上、受診してください。
※受診できる医療機関などの問い合わせは、救急安心センターぎふ
（♯7119または☎058-216-0119）へ。
　　健康推進課（☎55-2010）

場

問
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出演
サロンオーケストラ
ジャパン（11名編成）、
安田旺司（バリトン
歌手）

日時　３月22日（日）
♪午前の部　午前11時～11時45分
♪午後の部　午後２時～２時45分
開演前・終演後は楽器体験を楽しもう！
場所　文化プラザ・サンホール
定員　午前の部・午後の部それぞれ先着300名
入場料（全自由席）1,000円　※０歳児は膝上無料
チケット販売
LINE チケット、プラザ窓口で好評販売中

演奏曲目（予定）
♪愛の挨拶
♪夢のあとに
♪トルコ行進曲
♪川の流れのように
♪楽興の時4番
♪心の瞳（合唱）ほか

日時　３月８日（日）午後１時30分開演
場所　文化プラザ・サンホール
内容　出演者が企画し、開催する手作りコンサート
入場料　無料

第24回　スプリング夢コンサート in TOKI
～どこかで聴いた名曲～

０歳からの・はじめてのオーケストラ
出発進行！

「グーグル①」 「グーグル②」

「ユーチューブ」

今月の言葉　「Google 、YouTube」

不正アクセスの被害は、金銭のみならず個人情
報の流出、なりすましなど多岐にわたります。不
正アクセスの手口は巧妙化しています。最新の情
報を収集し、対策しましょう。

対策方法
①パスワードを長く複雑なものに設定する。
②同じパスワードを複数のサイトで使わない。
③ ID・パスワードとワンタイムパスワードなど、複
数の認証方法を設定する。

実在する事業者を装ったメールで偽サイトに誘
い、パスワードを盗む「フィッシング詐欺」には、
対策方法③の複数認証が有効です。しかし、最近
は複数認証に対応したフィッシング詐欺も発生し
ています。メールの内容を慎重に確認し、不審な
URL には決してアクセスしないでください。

不正アクセスの被害を防ごう

両手を丸く握り、
目元で同時に２回、回す

両手を丸く握り、手首を
目元で外側に２回ひねる

左手の親指と小指を立て、
右手の甲を相手に向けて上下させる
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文化プラザ イベント情報 　　文化プラザ（☎55-5711）問

かんたん⼿話講座 福祉課（内線217）

イベントの詳細やチケットの購入、
その他のイベント情報はホームペー
ジをご確認ください。

これまでに紹介した⼿話写真の動画を
⾒ることができます。

Stop 消費者トラブル ⽣活環境課（内線172）



市は駄知小学校の６年生を対象に、男女共同
参画推進の出前講座を開催しました。講師には、
ジェンダーの専門家・立石直子教授（愛知大
学）をお招きし、「ありのままの私でいるために、
知ってほしいこと」をテーマにお話しいただき
ました。
講座では、性別による偏見や制約を見つめ直

し、「私らしく」生きるための気づきを共有し
ました。児童からは、「社会がジェンダー平等
に近づき、みんなが『ありのまま』で過ごせ
ると良い」「性別に関係なく人を好きになって、
好きな仕事を選べる社会になってほしい」とい
う感想が寄せられました。
今回の講座は、子供たちが性別にとらわれな

い多様な考えに触れ、平等な社会への理解を深
める貴重な機会にな
りました。
市は、今後も全て

の人が互いに尊重し
合える社会を目指し、
取り組みを進めます。

「私らしく」⽣きるために

SDGsの目標９「産業と技術革新の基盤をつ
くろう」は、強

きょうじん
靭なインフラを整備し、イノベー

ションの拡大を図ることで社会の課題を解決し、
豊かな暮らしを守るための目標です。
土岐市には、世界最高水準のエネルギー研究
拠点「核融合科学研究所」があることをご存じ
でしょうか。ここで2025年、AI ベンチャー企
業と連携し、核融合に欠かせないプラズマをAI
で制御しようとする試みが行われました。AIエ
ンジニアと核融合研究者とのタッグにより実現
したものです。AIによって、核融合をはじめと
する先端科学技術分野の研究開発を加速させる
ことができるという期待につながる好事例とな
りました。
こうした最先端のAI技術や研究が「技術革新」

の基盤となります。土岐市で実践された最新技
術が、持続可能な未来の社会をつくるかもしれ
ません。

取り組んでみよう
核融合科学研究所について調べてみよう。

⼟岐市の最先端技術

冷
た
い
風
が
身
に
染
み
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
に
入
っ
て
初
雪
も
見
ら
れ
、

と
て
も
冬
を
感
じ
ら
れ
ま
す
ね
。

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続
き
ま
す
が
、

こ
た
つ
で
温
ま
り
、

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

撮
影
班
:
二
年 

長
瀬
紗さ

わ和
・
伊
佐
治
妃ひ

な那

 

田
中
リ
エ
ン
ア
ニ
カ

 
 

(
１
月
２
日
撮
影
)

コ　ラ　ム

ひとりひとり⾃分らしく 個性と個性が⽣み出す調和

ハーモニー
市⺠活動課（内線357）

⼩さな⼀歩が⼤きなアクションに

今⽇から始めよう ＳＤＧｓ
政策推進課（内線514）

土
岐
土
岐
の

写
真
写
真
を
撮
り

を
撮
り

隊

土
岐
商
写
真
部
×
広
報
と
き

土
岐
商
写
真
部
×
広
報
と
き

Ｖ
ｏ
ｌ
.

Ｖ
ｏ
ｌ
.
3333
　

「
初
雪
」

　

「
初
雪
」
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３月の休館日

図書館　☎55　－　1253

冬の夜は、寒さで寝付きが悪くなってしまうことがあります。ぐっすり眠るには、
温かい寝間着を着るだけでなく、日ごろから生活習慣を整えることが大切です。すっ
きりと目覚めるための、睡眠に関する本を紹介します。

『眠っている間に体の中で何が
起こっているのか』
西多昌規　著（草思社）
ヒトが眠る理由は、体力の回

復と記憶を定着させるためとい
われています。
では、眠っている間に体の中

で何が起こっているのでしょう
か。体の内側から睡眠の実態に
迫ります。

『最新科学が証明した睡眠にい
いことベスト211』
キム・ジョーンズ　著
鹿田昌美　訳（文響社）
横になっても眠れず、時間だ
けが過ぎてしまった経験はあり
ませんか。この本には、寝つき
が良くなる工夫が書かれていま
す。自分に合った方法を探して
みましょう。

『すいみん図鑑１　ぱっちり編
わたしたちの毎日にかかせない
「すいみん」のはたらき』
田中秀樹　著（フレーベル館）
眠ると体が成長するのはどう
して？夢を見るのはなぜ？
この本を読めば、その答えが
分かります。難しい言葉を使っ
ていないため、子どもでも睡眠
の大切さを学べる一冊です。

図
書
館
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
い
つ
で
も
・

ど
こ
で
も
・
読
み
や
す
く
」
読
書
を
楽
し
め
る
よ

う
、
電
子
図
書
館
（
電
子
書
籍
）
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。

電
子
図
書
館
は
、「
土
岐
市
図
書
館
利
用
カ
ー

ド
」
を
お
持
ち
の
市
内
在
住
の
方
が
利
用
で
き
ま

す
。
一
度
に
２
冊
ま
で
、
２
週
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

予
約
機
能
や
文
字
の
拡
大
、
読
み
上
げ
機
能
が
あ

り
、
お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
快
適
に
利
用

で
き
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
端
末

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を
い
つ
で
も
楽
し
め
ま
す
。

作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
作
り
や
す
い
、
今
ど
き
保
存
食　
―　
初
め
て
で
も

気
軽
に
楽
し
め
る

・
小
泉
八
雲　

漂
泊
の
作
家
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
・

　

ハ
ー
ン
の
生
涯

・
地
震
を
知
っ
て
震
災
に
備
え
る

・
に
ゃ
る
ほ
ど
！
作
業
が
遅
い
で
悩
ま
な
く
な
る

仕
事
術
図
解
１
０
０

・
60
歳
か
ら
の
滑
舌
レ
ッ
ス
ン　
―　
１
日
３
分
で
む

せ
予
防
！

・
知
識
ゼ
ロ
で
も
楽
し
く
読
め
る
！
哲
学　
―　
イ
ラ

ス
ト
＆
図
解　
―　

・
就
職
四
季
報
企
業
研
究
・
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

版
27
年
版

・
鉄
オ
タ
が
熱
弁
す
る
シ
ン
・
日
本
の
楽
し
み
方

詳
し
い
利
用
方
法
な
ど
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

「
読
書
の
楽
し
み　

電
子
図
書
館
編
」

読
書
に
ま
つ
わ
る
○
○
○

開館時間
▶火～金曜日
10：00～19：00
▶土・日曜日、祝日
10：00～17：00

２日、９日、16日、23日、
30日の月曜日、27日（金）
※変更があった場合は、
図書館HPやX（旧Twitter）
でお知らせします。

▷鶴里・曽木公民館　５日（木）、19日（木）、28日（土）
▷駄知公民館　12日（木）、26日（木）、28日（土）
▷下石・妻木公民館　12日（木）、21日（土）、26日（木）
▷泉・泉西公民館　13日（金）、27日（金）
▷教育支援センター・肥田公民館　６日（金）
▷ウェルフェア土岐　６日（金）、21日（土）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

移動図書館　３月のスケジュール

HP1009204

HP1002107

「睡眠」



２
月
の
半
ば
、
ま
だ
寒
さ
が
残

る
陶
史
の
森
に
、
マ
ン
サ
ク
の
花

が
咲
き
始
め
ま
す
。
黄
金
色
の
長

い
リ
ボ
ン
の
よ
う
な
花
弁
を
付

け
、
春
の
訪
れ
が
近
い
こ
と
を
静

か
に
知
ら
せ
て
く
れ
る
花
で
す
。

「
マ
ン
サ
ク
」と
い
う
名
前
は
、

花
が
枝
い
っ
ぱ
い
に
咲
く
た
め

「
満
咲
く
」に
由
来
す
る
と
い
う
説

や
、春
に
い
ち
早
く
咲
く
た
め「
ま

ず
咲
く
」
に
由
来
す
る
と
い
う
説

が
あ
り
ま
す
。

寒
さ
に
強
い
落
葉
小
高
木
（
冬

に
葉
が
落
ち
る
３
〜
５
メ
ー
ト
ル

の
木
）で
、
本
州
、
四
国
、
九
州

に
広
く
分
布
し
、
里
山
近
く
の
雑

木
林
で
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
葉
や

皆
さ
ん
は「
破
城（
は
じ
ょ
う
）」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。
破
城
と
は
、
城
の
軍

事
的
な
役
割
を
終
わ
ら
せ
る
た
め

に
、
建
物
や
石
垣
な
ど
を
意
図
的

に
壊
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
う

し
た
行
為
は
、
戦
国
時
代
か
ら
江

戸
時
代
に
か
け
て
各
地
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

左
の
写
真
は
、
昭
和
40
年
代
に

撮
影
さ
れ
た
妻
木
城
山
頂
部
（
主し

ゅ

郭か
く

）
の
様
子
で
す
。
写
真
を
見
る

と
、
当
時
は
主
郭
を
囲
む
石
垣
が

大
き
く
崩
れ
て
い
た
こ
と
が
よ
く

分
か
り
ま
す
。
聞
き
取
り
調
査
に

よ
れ
ば
、
そ
の
後
、
地
元
の
有
志

が
周
囲
に
残
る
崩
落
し
た
石
材
を

春
は
す
ぐ
そ
こ 

ổ
マ
ン
サ
ク
ổ

第
22
回
　

失
わ
れ
た
妻
木
城
の
姿
〜
崩
れ
た
石
垣
の
意
味

芽
が
出
る
よ
り
先
に
、
４
つ
の
弁

の
黄
色
い
花
が
、
葉
の
付
け
根
に

い
く
つ
か
固
ま
っ
て
咲
き
ま
す
。

果
実
は
開
花
と
同
時
に
実
り
ま
す

が
、
あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ
ん
。
よ

く
た
わ
み
弾
力
性
が
あ
る
枝
は
、

「
か
ん
じ
き
」（
雪
の
上
を
歩
く
た

め
の
道
具
）
の
材
料
に
使
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
繊
維
が
丈
夫

な
樹
皮
は
縄
と
し
て
重
宝
さ
れ
、

白
川
郷
の
合
掌
造
り
で
は
骨
組
み

の
結
束
材
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

長
い
冬
を
耐
え
、
春
の
訪
れ
を

告
げ
る
マ
ン
サ
ク
の
花
言
葉
は

「
幸
福
の
再
来
」で
す
。
黄
金
色
の

花
を
見
つ
け
る
と
、
ふ
と
心
が
軽

く
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

使
い
な
が
ら
、
石
垣
の
積
み
直
し

を
行
っ
た
そ
う
で
す
。
妻
木
城
で

は
、
平
成
10
〜
12
年
度
に
発
掘
調

査
を
行
い
ま
し
た
が
、
破
城
を

は
っ
き
り
と
示
す
証
拠
は
確
認
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
近
年
、
各
地
の
山
城
調

査
が
進
ん
だ
こ
と
で
、
破
城
の
実

態
が
少
し
ず
つ
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
成
果
を
踏
ま
え
、
妻
木

城
も
破
城
を
受
け
て
い
た
可
能
性

が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
古
写
真
は
、
発
掘
調
査
だ

け
で
は
見
え
て
こ
な
か
っ
た
妻
木

城
の
歴
史
を
教
え
て
く
れ
る
、
貴

重
な
資
料
だ
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。

バードウオッチング（自由参加）
２月22日（日）、３月22日（日）
午前９時～11時
※集合場所は林泉の池堰堤です。

陶史の森からのご案内

昭和40年代の妻木城山頂部

現在の妻木城山頂部

21 2026.2　広報とき

いきものふれあいの⾥ 「 陶史の森 」 だ よ り 土岐市ネイチャーセンター
（☎59-5144）

新博物館準備だより 学芸員は、いま何してる？ 美濃陶磁歴史館
（☎55-1245）
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※このぬりえは、「土岐紅陵高等学校」の生徒の皆さんに作成していただきました。
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人口と世帯数〈１月末日現在の住民基本台帳より集計〉（　）内は前月比

総人口　53,415人（－56人）
　　男　26,093人（－21人）　女　27,322人（－35人）
世帯数　24,778戸（＋13戸）

火災と救急出動〈１月末日現在〉 交通事故〈12月〉（累計）

火災発生　　　0件（　　0件）
救急出動　270件（270件）

人身事故　15件（　84件）
負　傷　者　18人（101人）
死　亡　者　　2人（　　4人）

今
月
の

納
税再振替　３月16日（月）

　税務課納税係（内線146）

納期限　３月２日（月）
固定資産税（第４期）

ひとりで悩まないで

※予約は電話でも可能です。
※相談会場には、終了時間の30分前までに
お越しください。

市民相談
３月10日・24日（火）
午後１時～４時
市役所２階・会議室２Ａ

■生活環境課（内線171）

司法書士相談
３月17日（火）
午後１時～４時　（先着６人）
市役所２階・会議室２Ａ

■生活環境課（内線171）

人権相談
３月12日（木）
午後１時30分～３時30分
市役所３階・相談室３Ｂ

■市民活動課（内線357）

弁護士法律相談
３月16日（月）午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所２階・会議室２Ａ
※要予約・３月２日（月）午前９時から先着８人まで。
※市内在住で、半年以内に利用していない方が対象
■生活環境課（内線171）

3月の相談窓口

知的障害者相談
３月４日（水）
午前10時～午後３時
文化プラザ

■福祉課（内線218）

障がい者
就労支援巡回相談
３月３日（火）
午後１時30分～３時
ホーリークロスセンター
■サテライト　ｔ　（☎26-9721）

高齢者の生活・介護相談
毎週月～金曜日（祝日除く）
午前８時30分～午後５時15分

■中部地域包括支援センター（☎56-1125）
■西部地域包括支援センター（☎57-8100）
■東部地域包括支援センター（☎50-1560）
■北部地域包括支援センター（☎56-0801）

消費生活相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
市役所１階・生活環境課

■生活環境課（内線172）

こころの健康相談　要予約
３月18日（水）
午前９時30分～11時
東濃保健所

■東濃保健所（☎23-1111）
■健康推進課（☎55-2010）

健康相談　禁煙相談
食事相談
みそ汁の塩分測定
３月13日（金）
午前９時30分～10時45分
保健センター
※要予約
■健康推進課（☎55-2010）
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