
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

土岐市は、スポーツが持つ、身体と心を元気にし、

人々のつながりも深めてくれる力を活用し、土岐市民

が、より一層元気で活力にあふれる毎日を過ごすこと

を目指しています。 

こどもの時から高齢になっても、市民みんなが一緒

にスポーツを楽しむことで、その元気や活力が、市全体

にも広がっているようなまちを目指します。 
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土岐市 

第１期土岐市  
スポーツ 推進計画 

 

誰もがいつまでも  

いきいきと スポーツ を楽しみ  

げんきを 生み出すまち  

 

スポーツ の定義 

この計画では、「スポーツ」は、勝ち負けを競う競技だけで

なく、健康づくりや気分転換、日々の楽しみとして体を動か

すことも含む、幅広い活動を表すこととします。 

誰もが自分のペースで無理なく取り組めることを大切に

し、年齢や障がいの有無にかかわらず、身近に楽しめる存在

として広がっていくことを目指します。多様なスポーツを通

じ、地域のつながりやまちづくりにもつなげていきます。 

勝敗や記録を競う競技スポーツだけでなく、 

心身の健康の保持・増進、日常の生活の中での楽しみ、生活の質の向上を目的とした 

すべての人が取り組みやすい自発的な身体活動のこと  

 

競技 

スポーツ 

レクリエーション 

体を動かす地域イベントなど 

日常生活における 

自発的な身体運動 
 

自分に 

合った 

身体活動を

実施する 

勝敗を競

う、記録を

目指す 

楽しむ、 

交流する 

誰もがいつまでもいきいきと  

スポーツ を楽しみ  

げんきを生み出すまち  

基本理念 

週１回以上スポーツをする人の割合 

46.2 60.0 

令和 17(2035)年度 

％ ％ 

現状値 

市民みんなで、  

スポーツ しよう、 楽しもう！  

 
目標値 

スポーツを効果的に推進するため、市だけ

でなく、スポーツ関連団体や市内の事業者、学

校など多様な取組主体が連携し、それぞれの

視点から役割を担うことが不可欠です。 

市民がスポーツに主体的に行う時に、市や

関係機関は、その活動を支え、つなぐ役割を

担います。 

土岐市 

 

学校 

高校 

大学 

など 

市民・市内

事業所など 

スポーツ

協会・ 

競技団体 

など 

土岐市全体で連携し、  
市民のスポーツ を推進します 。  



課題１ スポーツ実施率が全国平均を下回る 
土岐市のスポーツ実施率は 46.2％ 全国平均は 52.5% 
 

課題２ こどもの体力・運動能力が低下している 
土岐市の小中学生の体力・運動能力は、ほぼ全学年で全国平均を下回る 
 

課題３ 今後のスポーツを支える体制の持続性に不安がある 

地域スポーツ団体の指導者・競技者・会員の高齢化と固定化が課題 
 

課題 4 スポーツに関する情報発信が不足している 

スポーツ施策は認知度が低く、施策満足度評価でも、「わからない」が 60.0％ 
 

取り入れられるべき方向性 国や県では「スポーツによるまちづくり」が推奨されている 

市民アンケートでもスポーツが交流やまちの活性化につながるとの意見がある 

  

 

 

  

  

 
すべての市民が 

スポーツを楽しむ 

習慣づくり 

基
本
目
標
１ 

誰もが気軽に 

スポーツに親しめる 

環境づくり 

スポーツを 

活かした 

まちづくり 

こどものスポーツ習慣づくり 1 

基
本
目
標
２ 

基
本
目
標
３ 

ライフスタイルに応じた 

スポーツの推進 
2 

様々なニーズに対応したスポー

ツのきっかけづくりの推進 
3 

スポーツに親しみやすくなる

「場」の充実・情報発信の充実 
1 

スポーツを支える団体や人材の

確保・育成・競技力の向上 
2 

学校部活動の地域展開の促進 3 

スポーツに関する 

地域イベントの充実 
1 

スポーツを通じた市民の 

新たな交流の創出 
2 

民間事業者等との連携による 

スポーツの推進 
3 

推進施策 

・こども園・幼稚園と連携した体力づくりの充実 

・学校における体力づくりの充実 

・マルチスポーツの推進  

・親子スポーツ教室の実施 

・事業所向け健康づくり事業の啓発・推進 

・フレイル予防の推進 

・ウォーキングイベントの充実 

・アーバンスポーツ、e スポーツ、パラスポーツの活用 

・トップアスリートと触れ合う機会の創出 

主な事業 

・ウォーキングコースの充実  

・公共スポーツ施設の利用環境の充実 

・公共スポーツ施設の計画的な整備・改修 

・学校施設開放事業の充実 

・アーバンスポーツなどの新たなスポーツをする「場」

の検討 

・スポーツ団体の情報発信の充実 

・指導者講習会の開催 

・スポーツ協会等の活動支援と連携強化 

・部活動地域展開事業 

 

・各町の体育協会と連携した地域スポーツの振興 

・公民館スポーツ事業との連携 

・地域の魅力とスポーツを掛け合わせたイベント開催 

・市民スポーツ大会・イベントの実施 

・パブリックビューイングの開催 

・スポーツ交流事業 

・地元企業との協働による健康増進 

・連携協定事業者との協働によるスポーツを活用した

取組の研究 

・連携事業・ワークショップの開催 

１ 

１ 

計画の目標指標 
実績値 

（令和７年度） 

中間目標 

（令和 12 年度） 

最終目標 

（令和 17 年度） 

週１回以上運動・スポーツを実施する成人の割合 46.2% 53.0% 60.0% 

中学卒業後も、自主的にスポーツをする時間を持ちたいと思う中

学 2 年生の割合 
82.4% 86.0% 90.0% 

学校施設開放事業利用回数 6,714 回 6,750 回 6,800 回 

土岐市のスポーツ施策に対する市民満足度 19.3% 25.0% 30.0% 

 

計画の目標指標 
10 年間の目標を定めて、計画の進捗や施策の効果を確認しながら取組を推進

します。 

スポーツ

の
課題

 
必
要
な
取
組

 

１．  

２．スポーツ実施を支える場、 人材・体制を含めたスポーツ環境の充実が重要です。 

３．スポーツの力を活用した市民交流・市民の活力（げんき）の創出が重要です。 

１ 

２ 

スポーツは、市民の心と体の健康を高め、毎日の生活をより豊かにしてくれるからです。さらに、年齢

や性別、障害、国籍をこえて人をつなぎ、交流を生み出す力があります。 

これは、土岐市の目指す市民のウェルビーイング（身体と心、社会とのつながりにおける幸福や満足

感）の向上につながります。 

誰もが安心してスポーツを楽しみ、いきいきと暮らせる環境づくりを進めるため、スポーツ推進 

に取り組んでいます。 

なぜスポーツを推進するの？ 

日常生活や軽いスポーツで消費するエネルギー 

あれも 

これも 

スポーツ 

※METs は身体活動の強度を表す単位。安静時を「１」として、各活動が何倍のエネルギーを消費するのか示しています。 

資料：国立健康・栄養研究所 - 改訂版『身体活動のメッツ（METs）表』より 

ヨガ 

（2.5） 

ウォーキング 

(3.5) 
洗濯 

（2.0） 

掃除機かけ 

 (3.3) 
料理 

（2.０） 

犬の散歩 

(3.0) 

施策体系 ３つの基本目標を定め、スポーツを推進します。 

基本理念 

基本目標 


