
あなたの“好き”を見つけるチャンス！
～公民館講座で心豊かな毎日を～

ものづくり健康・運動

椅子ヨガ講座

4/10～6/26
第2、4金曜日

10:00～11:30

駄知

はじめてでもできる
フラダンス

5/12・19
6/2・9

13:30～15:00

肥田

おひさま
ママ＆ベビーヨガ

5/20、6/17
7/15、8/19

10:30～11:30

下石
太極拳で
リラックス！

5/20、6/3・17
7/1・15

19:00～20:30

下石

誰でも楽しめる
フラダンス教室

6/17・24
7/1

14:00～15:30

泉西

案内人と登る
紫陽花の咲く曽良山

6/6（土）

8:45～12:00

曽木

けん玉教室

8/7～10/2
第1・3金曜日

10:00～11:30

駄知

からだ整え
ゴムバンド体操教室

9/2（水）

10:00～12:00

泉西

バレトン講座

5/14～7/23
第2、4木曜日

19:00～20:00

駄知

温活(免疫アップ)
教室（託児付）

5/20・27(託児付)

10:00～12:00

泉西

優しい足つぼ教室

7/21・28
8/4

10:00～12:00

泉西

チェアヨガ＆
簡単ストレッチ講座

9/4～10/23
毎週金曜日

10:00～11:00

曽木

初心者向け
バドミントン教室

5/16・23・30
6/6・13

泉西

眼精疲労＋
たるみ＋肩こりケア

10:00～11:30

土岐津

初めての
太極拳教室

8/29
9/5・12・19・26

13:00～15:00

泉西

ノルディック
ウォーキング講座

毎月第4土曜日

10:00～12:00

妻木

令和8年4月～9月開講予定の公民館講座の受講者を募集します！お住まいに関係なく、どの町の公民館講座でも参加可能です。

講座のお申込みは、各町の公民館だより（市HPにて閲覧可）に掲載されてから、各公民館で受け付けを開始します。　　　　

※祝日を除く火～土曜日14：30～19：30に各公民館へ電話又は来館のうえ、お申込みください。　　　　　　　　　　　　　

13:00～15:00

6/17（水）

マーブル染め講座

5/9（土）

9:30～11:30

土岐津

仏　花
（ブリザーブドフラワー）

7/4（土）

10:00～12:00

妻木

竹灯づくり講座

7月下旬予定

10:00～

妻木

缶バッジ講座

8/29（土）

10:00～11:30

駄知

竹灯籠作り

5/30（土）

13:00～15:00

鶴里

松ぼっくりで
フォトスタンドを
　　　　　　作ろう

7/4（土）

10:00～12:00

鶴里

オニヤンマ作り
　　　　　　講座7月下旬～
　8月上旬予定

10:00～12:00

妻木

幸福の実ブッダナッツ
アレンジメント

9/5（土）

10:00～12:00

妻木

ものつくり講座
（コケ玉）

6/20（土）

13:30～15:00

土岐津

仏花作り

6/27（土）

13:30～15:00

肥田

幸せを運ぶ
　　ブッダの実を使った
フラワーアレンジメント

8/1（土）
10:00～12:00

鶴里

公民館だよりはこちらから！

Ｒ8年度
Ｒ8年度　前半
　前半

Ｒ8年度
Ｒ8年度　前半
　前半



【各公民館】土岐津公民館：☎54-8338　下石公民館：☎57-5727　妻木公民館：☎57-4564　鶴里公民館：☎52-2176　
　　　　　　曽木公民館：☎52-2237　駄知公民館：☎59-2870　肥田公民館：☎54-4544　泉公民館：☎55-3653　泉西公民館：☎53-0288

初めての
ギター弾き語り講座
（初心者向け）

毎週水曜日

10:00～11:30

文化・教養

その他

料理

親子で楽しく
音楽教室

泉西

5/13、6/10、7/8、
9/9、10/14

10:30～11:30

下石

紅茶を楽しもう

5/23（土）

9:30～11:30

土岐津

ピアノで
歌いましょう！
6/6、7/4、8/1、

9/5、10/3、11/7、
12/5、2/6、3/6

14:00～15:00

下石

子ども科学教室

7/11（土）

10:00～12:00

泉西

アートであそぼう！

7/25（土）

10:00～11:30

肥田

夏休み子ども講座
陶芸教室

7/25・26

9:00～12:00

泉

ふるさと
歴史講座

8/1～8/29
毎週土曜日

13:30～15:00

駄知

大人の陶芸
（兜・お雛様・
　　　ペンダント等）

9/3・4・25

9:00～12:00

泉

みんなで
うたいましょう♪

5/27、7/22、9/23

13:30～15:00

泉

歌ってダイエット
楽しい昭和ソング

7/11～10/24
第2、4土曜日

13:30～15:30

駄知

中学生陶芸教室

7/30・31
8/6・18

9:00～12:00

泉

水彩画教室

9/4・18
10/2・16

14:30～16:30

鶴里

初心者対象
セラリーナ教室

6/13・27
7/11・25

13:00～15:00

夏休み子ども講座

科学教室

7/18（土）

10:00～12:00

泉

ひだ寺子屋
伝統楽器に挑戦！

7/30
8/6・13・20
10:00～12:00

肥田

青柚子と青唐辛子で
柚子胡椒作り

9/8（火）

19:00～21:00

泉

ギター弾き語り
　　　　　講座

毎週木曜日

19:00～20:30

妻木

生演奏で
歌いましょう！

毎月第3土曜日

14:00～15:30

肥田

肥田川で
生き物探索体験＆
化石発掘体験

日付未定

9:30～12:00

肥田

カジュアルな茶道

6/27
7/4・11

13:30～15:00

土岐津

夏休み子ども講座
　パラコードで
　ストラップを作ろう

7/21（火）

9:00～12:00

泉

科学教室

7月下旬～
8月上旬予定

10:00～12:00

妻木 妻木

陶芸教室

6/6（土）

13:30～15:30

土岐津

夏休み子ども講座
ディンプルアート体験

7/22（水）

9:30～12:00

泉

夏の星座巡り

8/1（土）

19:00～20:00

下石　

囲碁教室

毎週土曜日

9:30～12:00

妻木

パンとスイーツ教室

5/13、7/8(託児付)、
9/9(託児付)

10:00～13:00

泉西

男性だけの
スイーツ教室

6/20（土）

13:00～16:00

泉西

子ども料理教室
（じゃがいもカレー）

6月下旬or7月上旬

10:00～13:00

泉西

満腹クッキング教室
（時短料理）

6/10(託児付)
8/19

10:00～13:00

泉西

塩こうじを使った
ランチを楽しもう

6/27、7/18

10:00～12:00

鶴里

頑張らない！
今日からできる
「カンタン麹甘酒」で
　　　　　発酵生活！

7/18（土）

10:00～11:30

土岐津

大人のブランチ

8/29（土）

10:00～12:00

鶴里

濃南夏休み
　　　子ども講座

7/25・28

10:30～14:30

鶴里・
曽木

<鶴里おもしろ倶楽部>

鶴里ばば抜き
　　　最弱王決定戦

8/9（日）

14:30～16:30

鶴里

陶芸体験講座

6/23・24・30、7/1・
7・8・17・18・23

19:00～21:00

泉
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