
親子ひろば　ときめっくは、乳幼児（特に０～
２歳）の親子が安心して過ごせる空間です。ぜひ
遊びに来てください。

６月のひろばスケジュール

園説明会（園紹介）　３日（水）～６日（土）
市内各園の先生が説明します！
寝相アート　10日（水）・11日（木）
ママがフォトグラファー
テーマ『雨の日もたのしいな』
ふたご・みつごサロン　12日（金）
いつも頑張ってるママとパパ
こんな時どうしてる？
思ってること、いっぱいお話ししませんか
おたんじょう会　17日（水）
６月生まれのお友達　あ・つ・ま・れ！

※スケジュールを変更する場合が
あります。詳細は「ときめっく」の 
インスタグラムをご覧ください。

　　親子ひろば　ときめっく（☎56-7833）問

行事 日時 対象 内容 申込期限
妊産婦・乳幼児
健康相談

6月26日（金）午前
6月29日（月）午前

乳幼児と保護
者、妊産婦

身長・体重測定、相談など ※２歳未満
のお子さんのみバスタオル持参

個別対応
事前予約

７か月児教室 7月15日（水）9：30～11：00 ７～８カ月児
と保護者

歯科保健、離乳食の話・試食
持ち物：母子手帳、子ども用エプロン、バスタオル

7月13日（月）

離乳食教室 7月15日（水）13：00～14：30 ４～５カ月児
の保護者

離乳食の話・実習　※託児可
持ち物：母子手帳、エプロン、三角巾、バスタオル

7月13日（月）

２歳の食育教室 6月19日（金）10：00～11：00 令和５年８月
～10月生まれ

食べ物を五感を使って体験します 6月12日（金）

フッ化物塗布 6月16日（火）午後 令和4年5月生まれ
令和5年5月生まれ
令和6年5月生まれ

歯科健診、フッ化物塗布
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、コップ

6月12日（金）

こども発達相談 言葉が遅いなどお子さんが心配な保護者を対象とした相談窓口です

「６月４日は虫歯予防の日」

歯磨きをしていれば虫歯にならないと思ってい
る人もいるかもしれませんが、そんなことはあり
ません。予防のポイントを確認しましょう。

こんな習慣は要注意！
甘いものばかり食べる　甘いものは虫歯の大好物。
食べすぎは避けましょう。
よくかまずに食べる　よくかまないと、口の中を
きれいに保つための唾液があまり出ないので、虫
歯になりやすいです。
ながら食べ　テレビなどを見ながらだらだら食べ
ると、口内が長時間むし歯菌にさらされてしまい
ます。

口の中は元気かな？
鏡で見て確認　歯が黄色くなっていたり、歯ぐき
が赤く腫れたりしていませんか？鏡を見ながら１
本１本丁寧に歯磨きをしましょう。
食べ物や飲み物で確認　かんだ時に痛みがあった
り、冷たいものが染みたりしませんか？
参考文献「健　2025　11月号」

初めての出産。いろんな不安を抱えるプレママ
パパへ “これから ” の情報を提供します。先輩マ
マパパからリアルな子育て情報が聞けますよ！ご
参加をお待ちしています。

対　象　妊娠５カ月以降のプレママ＆パパ
※ママだけの参加もできます。

日　時　６月20日（土）午前10時30分～正午
場　所　イオンモール土岐２階・イオンホール
定　員　６組
参加費　無料
申　込 ６月11日（木）までに、こども家庭課へ

お申し込みください。

　　こども家庭課（内線181）
　　1009572 
問
HP

赤ちゃんとの生活。楽しいけれど、不安や戸惑
いもいっぱいある…。そんなお母さんたちへ贈る、
子育てに必要な知識を学ぶプログラムです。

対　象　０歳児のお子さんとお母さん
（赤ちゃんと一緒に参加できます）
※市内在住で全回参加できる方

日　時　７月９日～30日の木曜日（全４回）
午前10時～正午

場　所　文化プラザ
定　員　８組程度（応募者多数の場合は抽選）

※初めて参加する方を優先します。
参加費　無料
申　込 ６月17日（水）までに、こども家庭課へ

お申し込みください。

　　こども家庭課（内線182）
　　1006811 
問
HP

はじめてママ・パパになるあなたへ
子育てのドキドキがワクワクに変わる

スマイルアッププログラム

西部　☎57-6661（内線200）
駄知　☎59-1281
肥田　☎55-4760

■とことこクラス（おすわり期ごろ～）
西部　16日（火）、肥田　3日（水）
■ころころクラス（ねんね期ごろ～）
駄知　10日（水）
■はじめましてサロン
駄知　4日（木）

西部　親子であそぼう～３B体操～
24日（水）
駄知　親子でニコニコ♪ベビーマッ
サージ　15日（月）
肥田　First English with baby　23日（火）

場所　鶴里公民館　12日（金）
※申し込み：西部児童センター

子育て支援センター

▶０歳児サロン

▶講　座

▶出前サロン

絵本のひろば　5日、19日（金）
スライム作り　6日（土）
たまごクラブ　10日（水）、11日（木）
夏まつりグッズ作り　15日（月）～
27日（土）
ぺったんあそび　24日（水）

作ってあそぼう　4日（木）～6日（土）
せいぶＤＥてがた　8日（月）
お話のひろば　10日（水）
ファミリープレゼント作り
18日（木）～20日（土）

しゃぼん玉あそび　６日（土）
ボードゲームであそぼう
8日（月）～13日（土）
絵本のよみきかせ　毎週月曜日

児童館・児童センター

土岐津児童館　☎54-8815

西部児童センター　☎57-6661

駄知児童センター　☎59-1281

映画会　6日（土）
すきすきえほん　11日、25日（木）

手形コラージュ　3日（水）、15日（月）
ハッピークラブ　4日（木）、5日（金）
おはなしランド　9日、23日（火）
スライムを作ってみよう　13日（土）
ふうせんあそび　20日（土）

肥田児童センター　☎55-4760

泉児童館　☎54-5628

申し込み
5月15日（金）～20日（水）に電話、直
接来館、２次元コードからお申し込
みください。
※申し込み多数の場合は
抽選。申込期間後の予約
状況は、各館・センター
へお問い合わせください。

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
　　午前８時30分～午後５時15分
※６月１日からは午前９時～午
後４時30分

　・　　こども家庭課（内線182）

家庭児童相談・母子自立支援相談

時

場 問

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後４時

　　ウエルフェア土岐　３階
　　障害相談支援事業所
（幼児療育センター）
（☎57-6661、内線350・351）

幼児療育相談（要予約）

時

場
問

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

　・　　教育支援センター Ｉ
いこっと

ＫＯＴ
（☎55-8555）

教育相談

時

場 問

2026.5　広報とき 89 2026.5　広報とき

多機能型⼦育て⽀援拠点施設
ときめっく情報

子育てワンポイント
アドバイス

あなたの⼦育て応援します！        ⼦育てととききっっここ６⽉の⾏事予定 ⼀部の⾏事は定員制で申し込みが必要です

保健センター 教室・相談 　　健康推進課（☎55-2010）問

⼦育て相談
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