
親子ひろば　ときめっくは、乳幼児（特に０～
２歳）の親子が安心して過ごせる空間です。いつ
でもスタッフがそっと寄り添います。ぜひ遊びに
来てください。

７月のひろばスケジュール

寝相アート　２日（木）・３日（金）
テーマ『こどもの節句』
ぱぱのおしゃべりごっこ　４日（土）
パパだけのないしょ話　しちゃいましょっ！
うたとともだち　７日（火）
七夕コンサート
どんな物語がはじまるのかな　お楽しみに…
おたんじょう会　15日（水）
７月生まれのお友達　あ・つ・ま・れ！

※スケジュールを変更する場合が
あります。詳細は「ときめっく」の 
インスタグラムをご覧ください。

　　親子ひろば　ときめっく（☎56-7833）問

行事 日時 対象 内容 申込期限

妊産婦・乳幼児
健康相談

7月23日（木）午前
7月27日（月）午前

乳幼児と保護
者、妊産婦

身長・体重測定、相談など ※２歳未満
のお子さんのみバスタオル持参

個別対応
事前予約

７か月児教室 8月 5日（水）9：30～11：00 ７～８カ月児
と保護者

歯科保健、離乳食の話、試食
持ち物：母子手帳、子ども用エプロン、バスタオル

8月3日（月）

離乳食教室 8月 5日（水）13：00～14：30 ４～５カ月児
の保護者

離乳食の話、実習　※託児可
持ち物：母子手帳、エプロン、三角巾、バスタオル

8月3日（月）

パパママクラス 7月12日（日）9：20～ 妊婦さんと夫 助産師による妊娠・出産の話、お風
呂の入れ方体験など

7月10日（金）
（先着順）

フッ化物塗布 7月21日（火）午後 令和4年6月生まれ
令和5年6月生まれ
令和6年6月生まれ

歯科健診、フッ化物塗布
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、コップ

7月16日（木）

こども発達相談 言葉が遅いなどお子さんが心配な保護者を対象とした相談窓口です（未就学児）

「体も心も変わる　思春期のこと」

中学生は、ちょうど思春期に当たり、体だけで
なく心や考え方も大きく変わる時期です。思春期
によくある変化を挙げてみます。

・身長が伸びる、体付きが変わる
・声や体のにおいの変化がある
・理由もなく気分が落ち込んだり、イライラした
りする
・周りの人の言葉に敏感になる

この時期の成長には、個人差があります。早い・
遅い、目立つ・目立たないに良しあしはありませ
ん。心の変化に伴って、親御さんとの関わりにも
変化があるので、戸惑う方も多いと思います。思
春期は、これからの体や心と付き合っていく準備
期間でもあります。心を離さず、成長を温かく見
守りたいですね。
参考文献「健　2026　4月号」

県内の医療機関を受診するときに保険証と受給
者証を窓口で提示することで、医療費が助成され
ます。詳しくは市ホームページ（HP1003432・
1003433）をご確認ください。

福祉医療の種類
こども 高校生年代までのお子さん
母子家庭等 母子家庭のお母さんとお子さん
 両親のいない家庭のお子さん
父子家庭 父子家庭のお父さんとお子さん
※お子さんの年齢が18歳に到達した日の後の3月31日まで

　　こども家庭課（内線178）問

保育や子育て支援分野で働いてみたい方に向け
た研修を実施します。子どもに関わる仕事に興味
がある方は、どなたでも受講できます。
※詳しくは「岐阜県　子育て支援員研修」で検索

　　岐阜県子育て支援課（☎058-272-1111・代表）問

チャイルドシート・ベビーシート・ジュニアシー
トを購入した方に、補助金を支給します。

支給対象　次の全てに当てはまる方
・購入日から申請日まで住所が土岐市内にある方
・６歳未満のお子さんの父母（出産予定も含む）
※補助金の支給は、６歳未満のお子さん１人につ
き１回です。
対象商品　父母が購入した新品のもの
支給額　購入金額の半額（上限１万円）
※全額をポイントなどで支払った場合は対象外
申請方法　申請書と必要書類を、こども家庭課の
窓口へご提出ください。郵送や各支所では受け付
けができません。
申請期限　購入日から１年以内

　　こども家庭課（内線179）
　　1003458 
問
HP

福祉医療費助成制度のご案内

子育て支援員研修を
受講してみませんか

チャイルドシートなどの
購入を補助します

西部　☎57-6661（内線200）
駄知　☎59-1281
肥田　☎55-4760

■とことこクラス（おすわり期ごろ～）
西部　 7日（火）
駄知　14日（火）
肥田　 1日（水）
■ころころクラス（ねんね期ごろ～）
西部　29日（水）

西部　親子で楽しくリトミック
3日（金）
駄知　リズムに合わせてバランス
ボール　2日（木）
肥田　親子でシアターリトミック
10日（金）

子育て支援センター

▶０歳児サロン

▶講　座

七夕かざり作り　1日（水）～7日（火）
絵本のひろば　3日、24日（金）
たまごクラブ　8日（水）、9日（木）
わくわく夏まつり　11日（土）
ぺったんあそび　29日（水）

七夕かざり作り　1日（水）～7日（火）
せいぶＤＥてがた　9日（木）
せいぶＤＥミニなつまつり　18日（土）
お話のひろば　22日（水）

七夕week　1日（水）～7日（火）
なつまつり　18日（土）
絵本のよみきかせ　毎週月曜日

児童館・児童センター

土岐津児童館　☎54-8815

西部児童センター　☎57-6661

駄知児童センター　☎59-1281

みんなであそぼう　4日（土）
すきすきえほん　9日、23日（木）

ハッピークラブ　2日（木）、3日（金）
夏まつり　4日（土）
おはなしランド　7日、21日（火）
手形コラージュ　8日（水）、13日（月）

肥田児童センター　☎55-4760

泉児童館　☎54-5628

申し込み
6月15日（月）～20日（土）に電話、直
接来館、２次元コードからお申し込
みください。
※申し込み多数の場合は
抽選。申込期間後の予約
状況は、各館・センター
へお問い合わせください。

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後４時30分

　・　　こども家庭課（内線182）

家庭児童相談・母子自立支援相談

時

場 問

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後４時

　　ウエルフェア土岐　３階
　　障害相談支援事業所
（☎57-2130）

幼児療育相談（要予約）

時

場
問

お子さんの悩みや不安など、お
気軽にご相談ください。
　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

　・　　教育支援センター Ｉ
いこっと

ＫＯＴ
（☎55-8555）

教育相談

時

場 問

2026.6　広報とき 89 2026.6　広報とき

多機能型⼦育て⽀援拠点施設
ときめっく情報

子育てワンポイント
アドバイス

あなたの⼦育て応援します！        ⼦育てととききっっここ７⽉の⾏事予定 ⼀部の⾏事は定員制で申し込みが必要です

保健センター 教室・相談 　　健康推進課（☎55-2010）問

⼦育て相談
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