
９月の休館日

厳しい暑さが続く毎日ですが、体調を崩されてはいませんか。暑い夏を元
気に過ごすためには、毎日の食事でしっかり体力を付けることが大切です。
バランスよく食べ、暑さに負けない体づくりを心がけましょう。

『心と体をおいしく満たすバテ
ないごはん』
齋藤菜々子　著（世界文化社）
スーパーなどで手に入る身近

な食材で作る、簡単なおうち薬
膳レシピです。暑い季節に起こ
りやすい食欲不振やだるさを和
らげる料理を食べて、バテない
体をつくりましょう。

『からだが整う「酢」の料理』
角田真秀　著（技術評論社）
酢は体に優しく、料理をおい
しくしてくれる万能調味料です。
加熱したり量を調整したりする
ことで、まろやかさやコクが生
まれます。食欲を刺激し、保存
性も高めてくれるので、夏にぴ
ったりの料理が作れますよ。

『超回復めし』
加藤超也　著（主婦の友社）
サッカー選手・長友佑都さん
の専属シェフである加藤超也さ
んが、「高たんぱく・良脂質」
を軸に、けがの回復力や持久力
を高めるための料理を紹介して
います。疲れが出やすい夏に、
ぜひ一品作ってみてはいかがで
しょうか。
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▷鶴里・曽木公民館　３日（木）、17日（木）、26日（土）
▷濃南こども園　３日（木）、17日（木）
▷妻木公民館・旭ケ丘第一町民館　10日（木）、24日（木）
▷駄知公民館　10日（木）、24日（木）、26日（土）
▷肥田・泉西公民館・教育支援センター
４日（金）、18日（金）
▷ウエルフェア土岐　４日（金)、18日（金）、
19日（土）

移動図書館　９月のスケジュール

HP1009204

７日、　14日、　21日、　28日
の月曜日、　25日（金）、　29
日（火）、　30日（水）
※29日（火）～10月２日
（金）は、蔵書点検のため
休館します。

開館時間
▶火～金曜日
10：00～19：00
▶土・日曜日、祝日
10：00～17：00

「食べて夏を乗り越えよう」
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