
地域包括支援センターの職員の皆さん

認知症の方やご家族が地域の方と交流できる憩いの場「認知
症カフェ」。どなたでも参加でき、楽しくおしゃべりしながら、
気軽に情報交換や介護の専門職に相談ができます。
各地域の包括支援センターが開催しています。10月の開催日

は、今号の18ページをご覧ください。

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
。
２
０
４
０
年
、
日
本
で
は

高
齢
者
の
約
３
人
に
１
人
が
認
知
症
か
軽
度
認
知
障
害
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
る
こ
と
は
、
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
特
集
は
、
認
知
症
に
向
き
合
う
人
を
紹
介
し
ま
す
。
誰
も
が
当

事
者
に
な
る
時
代
。
自
分
事
と
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
と
は

「
認
知
症
」
は
、
脳
に
働
き
づ
ら

い
部
分
が
生
ま
れ
て
、
記
憶
力
や

判
断
力
な
ど
が
低
下
し
、
日
常
生

活
に
支
障
が
あ
る
状
態
で
す
。

ま
た
、
日
常
生
活
に
は
大
き
な

支
障
が
な
い
、
認
知
症
と
診
断
さ

れ
る
手
前
の
状
態
を
「
軽
度
認
知

障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」
と
い
い
ま
す
。

症
状
や
進
行
は
十
人
十
色

認
知
症
の
症
状
や
進
行
具
合
は

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

適
切
な
治
療
や
ケ
ア
を
早
く
始
め

る
こ
と
で
、
進
行
が
ゆ
る
や
か
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
予
防
や
リ
ハ

ビ
リ
に
は
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る

た
め
、
次
の
４
つ
を
「
無
理
な
く

楽
し
く
」
行
う
こ
と
が
大
切
だ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

脳
の
活
性
化
に
大
切
な
こ
と

心
地
よ
い
刺
激
や
笑
う
こ
と

心
地
よ
い
刺
激
や
笑
う
こ
と
で
、

意
欲
を
高
め
る
脳
内
物
質
が
た
く

さ
ん
出
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
失
わ
れ

る
と
、
認
知
機
能
の
低
下
が
進
み

ま
す
。
友
人
や
家
族
と
楽
し
い
時

間
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

役
割
・
日
課
を
も
つ
こ
と

人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
日
課
に

取
り
入
れ
る
こ
と
が
、
生
活
を
充

実
さ
せ
、
認
知
機
能
の
維
持
に
役

立
ち
ま
す
。

ほ
め
る
・
ほ
め
ら
れ
る
こ
と

ほ
め
て
も
、
ほ
め
ら
れ
て
も
脳

内
物
質
が
た
く
さ
ん
出
て
、
活
動

す
る
意
欲
が
高
ま
り
ま
す
。

特 集

認知症のことを正しく知り、認知症の方との接し方などを学
ぶ「認知症サポーター養成講座」。市では、学校や職場、地域の
集まりなどへの出張講座を開催しています。７月には、土岐紅
陵高校の３年生15人と泉小学校の６年生89人が受講しました。

講座を受けた生徒・児童の気持ち
・認知症の祖母への接し方が分からなかったけれど、これからは「認知症だから」と思って接するのではなく、
一人の人間として接していきたいと思った。（土岐紅陵高校３年生）

・自分にもできることがあると感じた。まずは地域での見守りからしていきたい。（土岐紅陵高校３年生）
・小学生でも相手の気持ちを思ってやさしくせっすれば、認知症の人をサポートできるおうえん者になれるんだ
と知りました。（泉小学校６年生）
・認知症の方にはやさしい言葉づかいをこころがけて、よりそいたいです。（泉小学校６年生）
・認知症の人が不安にならない、温かい世界になるといいなと思いました。（泉小学校６年生）

誰かと話せるのはうれしいよ
（カフェに参加した方の言葉）

毛糸や厚手の布で作られた筒状の「マフ」。手を包み込んだ
り編みぐるみを触ったりすることで、心地よい刺激になり、気
持ちが落ち着くといわれています。
土岐市でマフを手作りしているボランティア団体「認知症マ
フの会」は、介護施設などにマフを贈る活動をしています。

マフの会から
私たちは、毎月第２水曜日に集まって、みんなで楽しみなが
らマフを作っています。家族の介護を経験したメンバーもいて、
その大変さが分かるので、私たちの作ったマフが認知症の方や
ご家族の役に立っているのがうれしいです。
編み物に興味のある方、一緒にマフ作りを楽しみませんか？
まずはお近くの地域包括支援センターにご連絡ください。

マフのおかげでイライラする時間が減り、笑顔が増えました。ありがとう
 （マフの会に届いた手紙）

マフを編む皆さん

高齢者の皆さんが安心して生活できるように支援するため
の身近な相談窓口「地域包括支援センター」。保健師（看護
師）、社会福祉士、主任ケアマネジャーが相談を受けます。

地域包括支援センターから
認知症は特別な病気ではありません。認知症の方やご家族
は、ただ守られる存在ではなく、社会とつながり生きたいと
望んでいます。そのためには、地域の皆さんの支えと心配り
が必要です。まずは認知症を自分事として考えてみませんか。
共に支え合いの輪を広げましょう。

地域包括支援センターの連絡先
中部地域包括支援センター（☎56-1125）　土岐津町、肥田町（旭ヶ丘を除く）にお住まいの方
西部地域包括支援センター（☎57-8100）　下石町、妻木町、鶴里町にお住まいの方
東部地域包括支援センター（☎50-1560）　曽木町、駄知町、肥田町の一部（旭ヶ丘）にお住まいの方
北部地域包括支援センター（☎56-0801）　泉町にお住まいの方

市
は
、
認
知
症
の
方
が
行
方
不

明
に
な
っ
た
際
、
早
期
に
発
見
・

保
護
で
き
る
よ
う
、
２
次
元
コ
ー

ド
付
き
の
「
見
守
り
シ
ー
ル
」
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
地
域
で
の
見

守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
る
方
が
困
っ

て
い
る
様
子
の
と
き
は

①
正
面
か
ら
優
し
く
声
を
か
け
る

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
２
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

③
画
面
に
表
示
さ
れ
る
本
人
情
報

を
確
認
す
る

④
可
能
な
ら
画
面
に
現
在
地
な
ど

を
入
力
す
る

※
２
次
元
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ
な

い
と
き
は
、
警
察
に
電
話
し
、
現

在
地
と
シ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
て
い

る
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
介
護
課
（
内
線
２
３
１
）

２次元コードを読み取
ると、伝言板を通して
家族に連絡できます。

このシールを
身に着けています

だ
気

マ
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